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PIZZA-LA presents 
J - DELIVERY 中井な巧 

湘南ビーチ FM 唯一の」プログラム。 

THE BIG BAND 
ERA 

アメリカで巨に BAND 華やかな 
時代の演奏を中むにお届けします。 

横山巧正 

JAZZ CLUB 

SUNDAY 

個性が DJ によるこだわり JAZZ を 

隔週 （ 1 ) 中嶋寿修 

(2) HIR0 KANESAKA 

(3) 曜子 

(4) 日高廣 

JAZZ ON SCREEN 

スクリーンに彩りを添えた」 AZZ 

ナンバーの数々。 

鶴田克 

MUSIC FINDER 中井花衣 

〜雰囲気のある Dance Musics 〜 

む地よい音の空間へようこそ 

La Nuit 

魅惑の音世界 

MIDNIGHT JAZZ 

ゾモ y — レーン AGAIN 

一朝曰を待ちながら〜 

KUA AINA presents 

TWILIGHT CRU 脚 N ， 

鈴木梨江 

5 ユージツク • オブ • 

八ワイ 

八ワイの鼻笛才へで始まるアロ 
八とマ八口の音楽。 

クママ クーア 

SHONAN JAZZ 

BY THE SEA 

キャロル山崎 

【毎月 1 回】 

デンキのコジマ presents 
「SHONAN」AZZ 巨 Y THE SEA 
LIVE」 

葉山マリーナキャプテンズルー 
ムよりジャズライブを生放送！ 

郵船 クルー ズ提供 

ASUKA LOUNGE 

〜 Luna b 山〜 
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SERENATA 
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掲示板 


PICK UP and 
RECOMMEND 


「WEEKEND BY THE SEA 」 

毎週 ± 曜日 8:00-10:00 

浅木舞 


葉山の朝はどこかの义ソ—卜地 
の朝の雰囲気と似ている。夏の朝 
はまだた夕温が上がる前のさわやか 
な空気。冬の朝はピリッとした山 
の空気。その空気にそれぞれの季 
: g の花の香りや山の香りと海の香 
りが混ざつている。そして鳥たち 
のさぇずりにぶや風の音……いつ 
もその朝にさらに n — ヒ—の香り 
をプラスするとリゾ I 卜地での朝 
とほとんど変わらない……日常が 
义ソ—卜気分だ。それでも化しい 
-日ははじまる……ばたばたと都 
内へ行つてあちらこちら駆けずり 
回る日もあれば、湘南近辺にいて 
も-日中仕事で <お事をとる時間も 
ままならない日も……そんなわり 
と化しい日々なのによく『お散歩 
してるだけでどぅやつて生活して 
いるの？』とか『のんびりゥクレ 
レ弾いて優雅でいいですね〜』と 
か言われる。そのわけは私のブロ 
グの記事におや山やお花の写真が 
毎曰のよぅに載つているから。で 
もその写真は、朝仕事に行く途中 
の-瞬だつたり、ほんの数分のお 
散歩だつたりすることが多い。そ 
れでもブログを見てくれる人たち 


が-瞬で も リフレッシュして くれ 
たらいいな、という想いがあって 
必ずその日の葉山の雰囲気を写真 
に撮って載せているのだ。だから、 
まあ意図したとおりといえばそう 
なんだけど……実際はお散歩だけ 

で食べてるわけじやない . あ 

たりまえだけど。それとウクレレ 
を背負って自転車で走り回ったり 
している姿も目撃されていて、た 
とえ仕事での移動でも、ウクレレ 
のイメ—ジがのんびり楽しくとい 
う感じだから優雅に見えてしまう 
のか もしれ ない。 

さて、ここ葉山での暮らしは；！ 
年目くらいになるけれど、『葉山 
での暮らしは どう？』 と聞かれる 
ことが多い。そんな時いつも『便 
利で楽かな〜』と答えるとみんな 
意か£^-という顔をする。確かに 
公共の交通機関はバスかタクシ— 
だし……ちょっと変わった種類の 
電球や電池がなかったりプリン 
夕—のインクがぱっと買えなかっ 
たり……と最初の頃とまどつたこ 
とも多々あつた。それでも楽な理 
由は海や山がそばにあるから。 

葉山で暮らしていなかつた頃、 


都内での 仕事 や学校で化しい合間 
に少しでも時間があれば電車やバ 
スを乗り継いで鎌倉や葉山に来て 
いた。 仕事が 早めに終わると、夕 
焼けに間に合ぅかも！ と-目 散 
にお気に入りのサンセットスポッ 
卜に向かっていた。しばらく夕焼 
けも見れないほど化しい日々が続 
く時には夜海に映るお月様を眺め 
に来たり少しでもいいからぶの音 
を聴きながら横になったりと…… 
私にとってのエネルギ—チャ—ジ 
には海は大切な存在だった。なの 
でどんなに化しくても朝駅へ行く 
までに海岸まわりのバスから海が 
眺められたり近くでぶの音がした 
り季節の花の咲く山からのフレッ 
シユなホ是乃をたくさん吸い込める 
葉山での暮らしは急いで出かけて 
いかなくてもそこに海や山がある 
といぅだけで、私にとっては電池 
やインクがすぐ買えるよりも便 
利で楽な事なのだ。そんな葉山 
の自然からの恩恵に感謝しつつ、 
『wmmKmza BY THm wm >』 
では週末の朝の窒乃をリスナ—の 
みなさんにもお届けしていきたい。 



















INFORMATION 


デンキのコジマ PRESENTS 


SH 




N JAZZ BY THE SEA LIVE 



2011年7月2日化） 

木住野佳子トリオ料金5,000円 

木住野佳子 （ pf ) 

佐藤慎一 （ b ) 

藤井学 （ ds ) 

2011年9月3日化） 

モヒカーノ関 Latin Jazz 8 重奏団 料金 3 , 000 円 

モヒカー ノ関 （ pf ) 

城谷雄策け P ) 武田和大 ( a . sax ) 森田修史 （ tsax ) 

堂本雅樹（比）八尋洋一 （ b ) 平川象± ( d ) 

今福健司 ( per ) 

2011年10月1日化） 

What’S Up 料金3,000円 

福原巌 （ b ) 田中洋一け P ) 河村英樹 （ ts ) 

堀秀彰 （ pf ) 横山和明 （ ds ) 

2011年10月22日【±} 

Carol meets Masa 佐山雅弘トリオ料金 3 ,000円 

キヤロル山崎 (VO.) 

佐山雅弘 （ pf ) 川村竜 （ b ) ほか 

※斗月2日化）のジャズライブは10月22日化）に振替公演いたします。 

SH 0 NAN」AZZ BY THES SEA LIVE 年間チケット会員の方は 2011/4/2 分のチケットを 
ご利用いただけます。 

【 MC 】 キャロル山崎【会場】キャプテンズルーム（葉山町堀内 50-2) 

【 P 点場】19:00 【 P 点演】20:00※チケットは税込•ワンドリンク付 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-875-01 21 

※出演者によりチケットの値段変更がございますので予めご了承願います。 

※当日券はライブ会場入り口にて19:00より販売！ライブ前日17:00までお電話にてご予約受付致します！（但し、席指定不可•当日19:30迄に受付しないとキャン 
セルとなりますので予めご了承ください。） 

※メンバーが変更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。 



キャロル山崎 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


オリジナルタンブラー 

各1，260円（税込） ※送料： 315円 
お好きな飲み物を入れて、ドライブ 
や散歩のお供にどうぞ！コールド • 
ホットどちらでも 0 K 。 
【イラストレーション】 

左/佐义間浩-右/鈴木英人 


789ステッカー 

■サイズ： 25.7 cm X 18.2 cm 
(1 シートの大きさです） 
■料金：1，050円（税込） 
※送料： 315円 

1シートに5タイプ6枚の 
シールを2枚1セットにして 
販売します。 




参この商品に関するお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 

【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL ] 046-875-0121【 FAX 】 046-876-0185 【メール】 office @ beachfm . co.jp 



















一色を岸小磯の岩場はたくさんのを洋生物の宝庫。こどもたち 
は々々と新たな発見をする。 



事務局のあ野佳子さんも見つけたカニの生態を解説。 


【information】 NPO 法人才ーシヤンファミリー 
ミち洋自然体験センター 

葉山町下山口 1741 • a 046-876-2287 
info@oceanfamily.jp - http://oceanfamily.jp/ 



海巧の自然に 
触れて体験 


「才—シヤンフアミリ—海洋自然体験センタ—」 


「海は楽しい。海はすばらし 
い。海は大切」といぅ今はこき 
海洋生物学者ジャツク • T •モ 
ィヤ—博±の言葉をキ—ワ I ド 
に、自然の素晴らしさを伝える 
活動をしているのが 「 NPO 法 
人才 I シヤンファミリ I 海洋自 
然体験センタ—」である。 

代表の海野義明さんは「才— 
シャンファミリ—」の創設者で 
あるモイヤ—博±と-緒に海洋 
環境教育を始めたが、 I 二宅島义 
山噴义後、生まれ故郷の葉山に 
移転して様々なフイ—ルド活動 


と、数多くのイベントやプログ 
ラムを展開している。今回はこ 
どもたちをが象とした「キッズ 
プログラム」の中でも自然体験 
教室をテ—マとした「葉山マリ 
ンキッズ」と「さざなみ教室」 
を取がさせてもらつた。 

どちらも葉山-色御用邸前の 
小磯と呼ばれる磯場をメインに 
自然観察をする日にあたり、こ 
どもたちは磯の潮だまりや岩の 
隙間などを骗き込みながら、た 
くさんの生きものを見つけては 
観察することに夢中。この小磯 


では潮が引くと広大な岩場が現 
われて、あちこちに観察に絶好 
の潮だまりができるのだ。ヤド 
カリやカラマツガイ、ウノアシ 
やカメノテ、ウミウシやイソギ 
ンチヤクなどを見つけるたびに、 
インストラクタ—はそれらの特 
徴や生態をわかりやすく教える 
ことで、楽しく遊びながら学ぶ 
といぅスタイルを実践している。 

才—シヤンフアミリ—の活動 
は磯に限らず、季節によって海 
や山に場巧を変えて行なわれ、 
スポ—ツやイベントとしても幼 
児から小中高生、さらには親子 
でも楽しめる豊富なプログラム 
が揃っている。 


て、学ぶ、湘南の夏。 


たちの夏 


えば夏 かみ。 こどもたち Ipj もつとも輝く 
ち^つをおもしろそぅもところを取材し'た。 

t J •文\堀、巧 
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上左/誰かがおんこで作ったクマ。上右/万能をほって耕す。下 
/鎌倉中央公園のを戸を案内付きで探検。 



[information] NPO 法人鎌倉てらこや 
鎌倉巿長る 5-6-12-201 •巧 0467-60-4668 
info@kamakura-terakoya.net 
http://kamakura-terakoya.net/ 


いきいきと生きていく 
力と、むを育む 

「鎌倉 てらこや」 


「寺子屋」といぅ江戸時代の 
民間教育施設の名称を引き継 
ぐ「鎌倉てらこや」は、まさに 
昔の手習いの思想を拡張させた 
「複眼の教育」を目指す育成プ 
ロジ H クトだ。とはいえ「読み 
書き算盤」といぅ教育ではなく、 
世代を超えた人々を結びつける 
場としての地域教育ともいえる。 
大学生たちを中ムとした運営で、 
ボランティアや地域団体が実行 
支援をし、こどもたちと本気で 
遊んで学ぶふれあいを大切にし 
ている。 


活動内容は多岐にわたり、陶 
芸、自然体験、朗読、さらには 
寺での合宿にいたるまで様々で、 
全国ネットワ—クも拡げている。 

その活動の中のひとつ、「目 
指せ！里ヤマスタ[☆」といぅ 
ものを取がした。これは 「NPO 
法人山崎•を戸の会」の協力を 
得て、鎌倉中央公園の中にある 
を戸で自然に触れながら、- 
年を通して昔ながらの田んぼ作 
業でお米を育てるというもの 
だ。取がした日は今年の第-回 
で「田うない」という耕し作業 


と、畔に'泥を付ける「くろつけ」 
を行った。 

万能や級を使って泥田の中の 
古株をひっくり返しながら耕す 
作業は、みんなドロン n になり 
ながらも楽しそぅ。カエルやア 
メンボなどの生きものと触れ合 
いながら、こどもも親も学生も 
田んぼづくりの感触を堪能して 
ぃた。 

お昼の弁当を食べた後は「を 
戸の会」の案内で公園内のを戸 
探検をしたりして、盛り沢山 
の自然体験。小学生から大学生、 
それに親の世代までが-体と 
なったチ I ムワ I クで、本当に 
思いっきり遊びながら体験して 
学ぶ姿が印象的だった。 








上/サーフィンは堀口真平プロがコーチ。下/ボディボードは 
西山千草プロ、鈴木お加•高校生プロや仙台から参加の角田恵 
プロが コー チ。 



【information】 水•空 • 人/ミちの学校プロジェクト 
a 03-6413-9622 (ま京本部）/ 080-3259-2075 
呂 il-umi@fb3.so-net.ne.jp / umigaku@softbank.ne.jp 
http://www008.upp.so-net.ne.jp/umi-no-gakko/ 


海と生きるために 
海で遊んで学ぶ 

「巧の学校」 


始まりは I IOO 六年二月。今 
は t きプロサ—ファ—佐义間洋之 
介さんがよく口にしていた「海が 
巧れている」「海のよさを伝えて 
いきたい」「海の学校を作りたい」 
といつ言葉。そんなことをよく話 
しあつていた仲間たちが海に恩返 
しをしたいと思つたのがきつかけで、 
弟の佐义間泰介さんやプロサ— 
ファ—の堀口真平さんらが志を引 
き継いで発起し、ア—トデイレク 
夕—の荒井博でさんが世話人とし 
て代表をかってでたのが「海の学 
校プ□ジェクト」。 


現在では各地から各ジャンルの 
プロがインストラクタ—として参 
加。藤が•韻沼サ—フビレッジで 
の定期開催を拠点に、様々な企 
業や行政のサポ—卜と協力を得て、 
日本全国各地に活動の場を広め 
ている。 

マリンスポ I ツを中ムとするイべ 
ントがべ—スだが、そこからこども 
たちに感じて欲しいのは、海洋生 
態系を学び、環境の保全にいたる 
こと。海で遊ぶことから海で J 子び、 
海と生きる。自然から大切なこ 
とを学ぼうというプロジ H クトで 


ある。 

取がの日は、韻沼海岸の「サ— 
フィン/ボティボ I ド親子体験教 
室」で、屋内教室レクチャ—の後、 
お揃いで提供されるウエットス—ツ 
に着替えて浜に。強いオンショア 
のコンデイションながら、プロたち 
の n — チで、こどもたちと I 緒に親 
まで楽しみながら海に入つていた。 

なお、お月に予定されていた宮 
城県おケ浜の「海の学校」では、 
海に入ることができないため、被 
災地で「小さな夏祭り/夜店」 
を企画している。各地で不要に 
なったこども用のお衣や帯、甚平 
等を寄付で集めて(募集中)、地 
元のこどもたちに着てもらい、笑 
顔で夏祭りを楽しんでもらいたい 
といっことだ。 
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上/セイルを張るにはちょっとした力も必、要。吉がコーチが T 
寧に教える。中/ホームのチェック、陸上トレーニング。 



ブイを設置した本日の練習コースを説明したら、いざをへ。 


[information] NPO 法人チヤレンジスポーツクラブ 
鎌倉巿が木座 6-16-35 •な 0467-24-6828 
npo@7seas.jp 
http://www.7seas.jp/npo/ 



海がある町だから 
海でスポーツする 

「鎌倉ジュニアウインドサ—フィンクラブ- 


「ウエツトス—ツを着て、子 
ども達の夏を長くしよぅ」キヤ 
ンぺ—ンを行つているのが、こ 
こ 「 NPO 法人チヤレンジス 
ポ—ツクラブ」がまきする「鎌 
倉ジュニアウインドサ—フィン 
クラブ」である。夏用だけでな 
く、春秋用、冬用とタイプがあ 
るウエツトス—ツを着用すれば、 
-年中海に入つて遊ぶことがで 
きるわけだ。 

本拠にしているのは鎌倉が木 
座。ここは江ノ島や逗子に並 
んでウインドサ—ファ—が多い 


海岸だ。このあたりではこども 
向けのウインドサ—フインクラ 
ブはここだけ。こどもたちがマ 
リンスポ—ツとしてのウイン 
ドサ—フインを通して海遊び 
をする活動を支えているのは、 
NPO ま人としてマリンスポ— 
ツ普あに取り組んでいる新嶋光 
晴理事長のム意気が大きい。 

実は昨年から横浜国大付属鎌 
倉小学校では体育の授業として、 
ウインドサ—フィンを取り入れ 
ている。地元の海を教室にし 
て、リアルな海洋学習とマリン 


スポ—ツ普あの-挙両得だ。ま 
た、横浜 F •マリノスとの協力 
で「かまくらマリン学校」とい 
うイベントも実施している。 

ジュニア担当の吉武雅博さん 
は 、 n — チするにあたつても □ 
が達者な最おのこどもたちにや 
り込められることもしばしばだ 
という。でも、ここでゥインド 
サ—フィンを覚えて成長したこ 
どもたちが、高校生やおとなに 
なつて再び同じ浜で好きなゥイ 
ンドサ I フィンをやりに来た時 
に会うのがいいな、と。さらに 
はオリンピック代表になつてく 
れると最高だなという。 

海はこどもたちをきつとたく 
ましく成長させてくれることだ 
ろラ。 
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上左/工作の手順や仕組みを教える森館長。上右/名人の有馬 
正人さん。下/早速できあがったロボットを動かして遊ぶ。 



【 information 】 LiCa*HOUSe /I 里科ハウス 

逗子巿池子 2-4-8 • 巧 046-871-6198 
mai I @ I icahouse.com 
http://licahouse.com/ 



世界で一悉かさな科学館で 
科学あそびを楽しむ 

rLicaiocse /巧科ハウス」 


「理科ハウス」はとても不思 
議な魅力があるところだ。世 
界で-番小さな科学館といぅ 
キヤッチ n ピ—なのだが、そ 
こにはライブラリ—やワ—ク 
ショップ、ギヤラリ—が-揃い 
あるだけでなく、わくわくさせ 
る遊びと夢があるのだ。しかも 
それぞれに謎解きのよぅな科学 
が詰まつているから楽しく学べ 
る。というよりもおとなも瞻ら 
せるおもしろさがいつぱいなの 
だ。 

館長は森裕美子さん。アイン 


シュタインを日本に紹介した石 
原純といぅ物理学者を祖父に持 
つ科学あそび伝道師だ。学芸員 
の山浦安曇さんは幼児教育や親 
子遊びの H 夫に関してのエキス 
パ—卜。この二人のコンビが素 
敵な"科学反応，でおもしろい 
ことを次々と考え出してイベン 
卜やワ I クショップを繰り拡げ 
る0 

取材した日は「こルンバくん 
をつくろう！」というワ I ク 
ショップが行なわれていて、お 
もちやづくり名人である「ジヤ 


ンクホビ IH 房」の有馬正人さ 
んがゲスト講師。ブラシにモ— 
夕—や電池をドライバ—などを 
使って組み付け、スイッチ付 
きの電気配線をして動き回る 
「モ—夕—をつかつたおそぅじ 
ロボット」を作成。細かい作業 
に失敗をしながらも、わいわい 
と楽しく取り組みながらみんな 
無事に完成させて満足。 

こんなワ—クシヨップも含め 
て、いろいろな楽しみと-緒に 
科学に触れて楽しめる場所が 
「理科ハウス」だ。二階にある 
科学あそび n — ナ—は、巧妙な 
仕組みとともに科学がなぞなぞ 
のよぅに展示されていて、おと 
なも楽しめること間違いなしの 
科学館である。 
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【 information 】 ドウイの実験室/こども造形教室 
横お巿中医石川町 4-158-1 4 - 巧 045-513-41 88 
duilab@mac.com 
http://duilab.com/ 





キチンと上手より 
ヒラメキの面白さ 


「ドウイ」つて何？といぅの 
が最初の反応だろぅ。こどもで 
なくても気になる名前だ。「ドウ 
イ」は小野亜斗子さんと轟岳 
さんの二人によるユニットで、 
五年ほど前から横浜石川町の 
「ドウイの実験室」を拠点に各 
地のイベントに出張して、こど 
もたちのひらめきや即興性を大 
切にした遊びの造形活動を行つ 
ている。 

今回は二つのイベントでの 
活動を取が。-つは葉山芸術 
祭の企画参加『おのようちえ 


「ドウイのこども造形教室」 

ん』。ここでは春のイベントと 
して「ここからみえるよ〜うみ 
とそらに描こう〜」と題し、- 
色海岸に面したクリ H イテイブ 
複合施設 「 SNACKS 」 の大 
きなガラス窓に、海と空を背 
景にした絵を自由に描くという 
造形教室を開催。海岸でもビ— 
チクリ[ンと-緒に拾つた貝殻 
や掘り出し物で作品づくり。マ 
シュマロを焚义で焼いておやつ 
も創作するという盛りが山の内 
容だつた。 

もう-つは「葉山おひさま学 


童あおぞら」で月に-度開かれ 
る『出張•こども造形教室』に 
おいて「巨大迷路をつくろう！」 
という学童保育のクリエィティ 
ブな遊びの時間を取が。こども 
たちは持ち込まれた段ボ—ル箱 
を自由に組み上げて、迷路を好 
き勝手に構成しながらつないで 
いく。その創作エネルギ—は、 
-度义がつくとまさに果てしな 
く燃えるものだと感じた。 

ドゥィは工作に必要な道具の 
安全な使い方は教えるが、作り 
方を教えるわけではない。図画 
工作の過程における奇抜で突お 
子もないこどもたちの自由な発 
想力と奔放性、そういったもの 
が開花する個々のひらめきを大 
切にしているのがわかった。 
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ジュニアチームはランニングと走塁リードなどの基本練習。 



上/この日の午後は=浦シーガルズとの練習試合が行なわれた。 
下/気がついたことは常にその場でコーチする宮本監督。 



[information ] 葉山巨人軍 
巧 090 -5429-0021 
hayama 呂 iants@docomo-ne-jp 
http://hayama 呂 iants.web.fc2.com 



夢に向って 

チヤレンジする 


山口県下関の海の近くで生ま 
れ育った宮本和知さんは、|二年 
前に海がおい葉山に引っ越して 
きた。元読売巨人軍の左のエ| 
スが移り住んできたことを知った 
近巧の住民が放っておくわけな 
い。葉山で軟式野球チ—ムを作っ 
て欲しいといぅ要望がたくさん寄 
せられた。近隣にはソフトボ—ル 
や硬式野球のリトルリ—グはぁる 
が、ならば小学生に手頃な軟式 
野球チ—ムを作ろうということで 
決意。教育委員会や近隣の学校 
などと何度もやりとりの上、昨 


「葉山巨人軍」 

年 I 二月に設立。野球仲間や巧歴 
がぁる経験者など多数が賛同し 
て指導者として集まってくれた。 

まずはチ—ムづくりから始ま 
る。巧術や強さを云々するょり 
も、もっとも大切なことが礼節 
やマナ—。野球を通じて挨移を 
きちんとする、時間や約まやル— 
ルをずる、そぅいった規律正しい 
チ—ムが「巨人軍」といぅ「軍」 
を名乗るチ—ムの基本なのであ 
り、：®りなのである。 

したがつて練習は厳しい。親の 
H ゴや甘えは基本的に通じない。 


葉山巨人軍規約の第 I 条には，本 
球団は、野球を通じてム身の錬 
磨とチ—ムスポ—ツを理解させる 
ことに努め、チヤレンジ精神•規 
律•マナ！々代を巧う社会人 
としての基礎を築き、グロ—バル 
に活躍する人がの健全育成を図 
ることを目的とする％とある。 
まずは人生の歩み方を教えると 
いう覚悟なのだ。これは今の時 
代に忘れられがちな「スポ根魂」 
が目覚めるような感じだ。 

葉山巨人軍の歴史は始まった 
ばかりだが、今後強さでも結果 
を残すようになり、いつかはプロ 
野巧の世界に入団して活躍する 
礼儀正しいこどもが出てきたら、 
それは嬉しいことである。 
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古タイヤを使うのは音を抑えるための太鼓練習の基本。 



笛は8曲あるお雜子すベての太鼓パートを W けるようになってか 
らしか吹けなし、。 



本番は例大祭。山車の上で祭り装まのこどもたちが奏でるぉ雜 
子は、祭り気みを盛り上げるミニマルミュージック。 


【 information 】 森山な雜子保巧会 
詳細は森山神社例大祭で。 


受け継がれてきた祭り離子を 

未来へたえるこどもたち 

「森山社赚子な存会」 


葉山町 I 色にある森山神社は、 
千二百五十年上もの歴史があ 
る。その離子方として伝承され 
てきた祭り雜子は、現在こども 
を中ムに練習と活動が行われて 
いる。ハレの舞台は夏の例大祭 
だ。大きな山車の上で見事なバ 
チ測きを見せてくれるお赚子隊 
は、カツコいい事この上ない。情 
緒豊かな笛と太鼓の明るい音色 
に、町中がウキウキとお祭り気 
分で盛り上がる。 

神社の会館で週 I 二回行われて 
いる練習に立ち会わせてもらった。 


小学生を中ムに中高生の先輩が 
加わつ て、 教える大人は ひとり。 
音を抑えるため、本物の太鼓は I 
組だけで、他は車の古タイヤなど 
を叩いている。 

練習は、阿畔の呼吸で淡々と 
延々と続いていく。音が途切れる 
事なく、タイヤから太鼓へ叫き手 
が交代する。明確な順番や決ま 
りが ある わけでは なく、 各々が自 
ま的に"頃合い，を見測って交代 
している。テンポや曲の移り変わ 
りも、自然に流れて音が溶け合 
う。そこに西洋音楽のような指 


揮者はいない。まるで、笛や太鼓 
で言葉が交わせる超能力者達の 
よぅだ。 

太鼓が出来るよぅになると笛 
を吹かせてもらえる。先輩が後 
輩に教えている。疲れた子は休ん 
でいる。バラバラなのに まとまつ て 
いる不思議。こども達は、笛や 
太鼓を覚えながら、昔の日本人 
が持っていた気配りや配慮を身に 
付けているのだと思った。 

こども達の真剣でまっすぐな瞳 
から 「ぉ雜子が好き」とたわって 
くる。その誇り高いぉ雜子の音色 
は、多くの人を魅了して、近隣の 
お祭りな どから もお呼びが かかる。 

今年の夏は、練習を重ねた彼 
らのお雜子が聞こえてきたら、ぜ 
ひその晴れ姿も見に来て欲しい。 





__ ※分量はお好みで 

【A】 

◎ズ ッキーニ： 1 〜 2本 

◎ナス： 2〜4個 

◎ ピーマン： 2 〜 4 個 

◎ホパプリカ：1/2〜1個 

◎黄 or オレンジパプリカ：1/2〜1個 

◎トマト：中4〜8個 

◎玉ねぎ：1〜2個 

◎セロリ：1〜2本 

♦ニンニク： 2かけ 

参松の実（あれば）：適量 

•バジル（好みのハーブで可）：適量 

参塩•コショウ：適量 

•鷹の爪：1本 

参オリーブ油：適量 


⑥にんにくできり付けした①乱切りにした野まを軽く 
油で、トマトをくずしなが塩を振って干す。 

ら炒める。 



⑦ピーマンとパプリカを加 
えて手早く炒め、塩コショ 
ウで巧を整えたら完成。 


① A は、一□大の乱切りにする。時間のある時は、軽く塩を振って干す。 
パプリカは包 T で巧をむくか、オイルをぬって焼き、水にとって巧を 
むく。ピーマンも同様に焼いて巧をむく。トマトは才ーブンで焼くか、 
干して風をあててセミドライトマト風にしておけばベスト。 

② 多 めの油で、野まを別々に揚げるように炒め、ざるにあげて油をきっ 
ておく。（ナス、ズッキーニ、セロリと玉ねぎの順に投入）ナスは义が 
通りにくいので長目に炒める。 

③ もう一つのフライパンは、オリーブ油にタカノツメと粗みじ 
ん切りしたにんにくを弱火で炒め香りを移す。トマトを入 
れ、くずれ始めたら②とピーマン.パプリカを入れて、2〜3分 
ほど 手早く炒め合わせ、塩とコショウで味を整えて皿に盛る。 
最後にきざんだバジルと松の実（薄皮をとる）をふって出来上がり。 

※よく炒めれば冷蔵庫で5〜7日くらいは日イ呆ちする。 

※写真は、松の実がきれていたのでカシューナッツを刻んで代用。 


③多めのオリーブ油でナス 
から順番に炒めていく。 



⑥セロリと玉ねぎもお入し 
て炒めたらざるにあげる。 


recipe 14 

湘南夏®菜のラタトウイユ 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野まなど、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地： t ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさ 
を引き出す料埋を家庭でつくってみません 
か？一見シンプルですが、実はプロの秘技 
がちりばめられたレシピを紹介します。ど 
れも食べて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲がケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 か内満シエス tel .0467-24-6002) 

写真-取材/堀ホー.菅原恵利子 



SHONAN SHOP LIST 


巧ぶ会社ガスクッカー (ガスコンロのネット直お） 

【巧を地】于531-0071大阪市化区中ま 1-4-5 

【TEL】 0120 -7-8639-7 

【URL】 www.gascooker.co.jp 

65年の歴史-これ一台でお湯を沸かす、 
ご飯をかく、天ぷらを揚げる、煮げをする、 
炒める。ネット直販と紹介販売でお取り 
I 扱い中！資料請求受付中 


国 


湘南 

レシピ 


つくりかた 


材料2人分 


夏野菜をたつぷり美味しく食べ 
るなら、ラタトゥイユ。南フランス 
の伝統的な野菜料理で、家庭毎に 
それぞれ巧も作り方も違ぅらしい。 
つまるところ、日本の肉ジャガの 
ような、家庭によつて違いはあれ 
ど、どれも美味しいおふくろの巧。 

そこで今回は、フイ—ルドノ — 
卜流のラタトウイユの作り方。 


ポイントは、味が水っぽく 
ならないよラに、野菜を干 
ずこと。あまり長く煮込まな 
いこと。 z ^上二占 f もともと 
巧が濃くて美味しい湘南の夏 
野菜が、更に美味しくなる技。 

が料は、なす、ピ—マン、ズツ 
キ I 二ぶりを基本にして、トマト 
味に煮込むわけだが、他は冷蔵庫 


に残つた野菜をチヤレンジ精神で 
加えてみるのも楽しいだろスた 
くさん作つて冷蔵保存しておけ 
ば、ちょつと手を加えるだけでパ 
スタやカレ—などにお変化する。 

滋味深い野菜の旨味でワインが 
すすむ、懐の深い料理。臨機応変に 
自分流のラタトゥイユを極めてみ 
よう。 
























ビフィズス菌 50 億個 + 乳酸菌 1 〇億個 + オリゴ糖 


1日1包を目安に、水などと一緒にかまずに 


お召し上がりください。 


商品を号 C 851 


t ] イ^プ S 130 包入 1 
聽3,750貫 (競 S 0,UUU 円 



※パッケージは変更する場合があります。 

商品は巧下仁丹の通信販売でお届けします。ごを文の除は、お申し込み番号8380をお申し付けください。 


の 111: 化化い il む: W かがみの 
'り * ‘ 

別 / Ja 

挪普 Jl 



キーワード横索 


函0120 -181-109 貴1が4謂〇9：^>点〇2之。。 Iはじめてのビフイ~ナ 1 1橫索 ^ 

♦ごま文受付を1週間から10日程度でお届けします。♦お支仏いは郵便•コンビニ振込でお願いします。商品到着後、1週間な内にお振込くださし、。♦商品の返品•交換は商品到着後8日な内に 
ご連絡ください。おぎ様のご都合による場合は、返送料をご負担いただきます。 




•今回のヘルシースポット 
BEACH HAYAMA 
OUTDOOR FITNESS CLUB ⑩ 

「自然と社会の融合」をテーマに、ビー 
チヨガ、シーカヤック、トレッキング 
といったアウトドアプログラムを実践 
する会員制フイツトネスクラブ。 
http://www.beach-hayama.com 


送料無料 


お一人様1個巧り 




風とおひさまと 
仲間たちが 
"長続き，の秘訣 


〇 


"健康づ くり" とは、本質的にはスト イツ 
クな行為。自分自身がやる気になって、 
しかも長く続けなければ成果はあがらな 
い。「だからこそアウトドアの変化に富 
んだ環境で、"同好の±，と楽しく汗をか 
くのが、飽きずに長続きする秘訣」と説 
くのが、御用邸そばの古民家を拠点に、 
海•山•ビーチを舞台とした多彩なアウ 
トドアプログラムを実践する 「 BEAC 古 
HAYAMA 0 UTD 00 巧 FTTN 田 SW 0尸 UB ®」。 
葉山ならではの風と日差しを浴びて体を 
動かせば、健康づくりが、いつかライフ 
スタイル(生き方)そのものに進化する。 

さて、ビフィーナも、長く続けたい1日 
1包のライフスタイル。"腸の健康づくク 
の仲間は、如億個の生きたビフィズス菌 
だ。腸が健康だと体全体の健康につなが 
るって、これ本当の話。ぜひ。 






ち/ 


lljll , ご 

l『s 
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LeaLea Ukulele Garcteri ( レアレア々クレレカ-デソ 

【所在地①适子巧ま:逗モ 1-9-26 ミせ田通り口ーソン2階/②葉山巧ま:葉山マリーナ内『アリセ'』 
/ LAUMAUNA ほか悟話香司 090-3089-4818 【定休日】不定化 
【営業時剧10:00〜22:00 【 E - mail 】 lealea @ mailele.net 

ウクレレのある楽しい生活を 
. はじめての方でも親切 T 寧にご指導 

します。まずは無料体験レッスンへ 
子どもクラス他、ファミリーレッスン • 
グループ出張レッスンも有。 

講師：浅木舞ほか 


【予算】 

①入会金己000円•月謝己000円 
⑨入会金込2ヶ月フリーパス1已，000円 
•出張レッスンは別設定 
マガジン持参の方、フリーパスまたは入会金 
10%〇げ中です。併せてお立ち寄り下さい。 


詳細は『レアレアウクレレガーデン』 


子スポーツクラブ 


【所在地】适モ市 8-1-41 (京ミ兵急巧巧逗モ駅より徒ホ3分） 【 TEL 】 046-873-1499 
【営業時間】月〜±9:15 -22:00/ 日9:00〜17:30【定休日】毎月月末 
【 URL 】 http :// www . zushi - sports.com 

【健康習情教室】 

今人気のこの コースは 簡単な 
運動と管巧栄養±のアドバイ 
スによるバランスの良い食事 
を取ることによって、"健康に 
なる生活の習情"を身につけ 
るクラスです。 

詳しくは、お問い合わせくだ 
さい！！ 


. 【特巧】「マガジンを見た！」で無 

親切下寧なスタッフが、栄養面と運動面の両 料体験レッスンびできます。 

I 面でサポート致します。 


ムドフルール 


【所在地】适モ市适モ 1-4-12 MDF ビル 3 F [ TEL ] 046-871-1731 【定休日】月曜日 
[営業時間】10:00〜19:00 [ URL ] http :// www . mdefleur . com /【 E - Mail 】 m . de . fleur @ nifty.com 

人気のプリザーブドフラワー、 
ギフト販売、プレゼントにも 
最適。又、一日手作りブーケ 
やリングピロ ーな ど オーダー 
も OK 。 フランス政府公認貪 
格 コース レッスン受付中。体 
験レッスンあり。 


tj 


I ▲チャリティー販売した商品の一部 


特巧：マガジン持参の方、入会金 
10,已〇〇円を30〇/〇〇げ 


SHOP 

LIST 




ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


など 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジャーや 
生ミ舌を楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ]) 




フォーソックス/ドッグデイサポート 

【所在地】适モ市适子5"ん27 ( JR 适子駅より徒歩6分、京急巧逗子駅より徒ホ3分） 

博話き号】0120 -40-7740 (フリーダイヤル）/ 046-876-7740 (携帯）【定休日】日曜日 
【営業時間】10:00〜18:00 [ URL ] http ://4 sox.jp / http :// dog - day - s.com 

ペット先進国ドイツとスウエーデン 
の高品質なナチュラルぺットフード 
のみを取扱った数少なし^専門店!！ 
お]めてのお客様はまず無料のサ 
ンプルフードからお試しください 


i 

MW. 


至鎌倉化子会 •な 


至葉山 


まずはサンプルから！経験豊かなスタッフが最力ーテンオカザキ目の前、大きな犬のパネル 
適なフードをお選びいたします。 が目印！お料 P 有 ★ 


曰本大学生物資源科学部 






【所在地】巧ま川県藤が市亀并巧1866 (小田急江ノ島線六会日大前駅より徒歩3分） 
[ TEL ] 0466-84-3800 關催時間】10: 00〜16 :00 【 URL 】 www . brs . nihon - u . ac.jp 

才ープンキャンパス 
r 地球のホ巧、発掘 J 
予約不要！入退場自由！ 

7月30日 （±)31 日（日） 

才ープンキャンパス開催；） 

日本大学生物資源科学部 
は、理系•文系を含む11学 
g ミ；其¥科、短期大学部1学科から 
’ ' 構成されています。緑豊か 

わ>，巧で広大なキャンパスは農場. 

動物病院など、各種研究施 
設も充実しています。皆さ 
んのご来場をお待ちしてお 
ります。 


先生の指導もと、実験体験ができます。アンケート回答者に 
は記念品も 




フ タワ— シヨッ 


登を 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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【巧を地】于 240-01 15葉山町上山口 2559-4 ( JR 逗子駅、京急新逗モ駅よりホ笠巧バス、「上山口小学校」下車） 
[ TEL ] 046-878-9153 【定休日】义曜日-第3水曜日【営業時間】11:00〜17:30 [ URL ] www . kobo - moku.com 


木々と共に在る暮 6 し 

私たちの家具は全て国産無垢がを使い、職人の 
手仕事によって作り出されます。そして作り手の誇 
りが私たちの製品を生み出しています。優しし、お菓 
子もまた同様です。ム、と手はつながっています。生 
きた家具.お菓子をお客様にお届けいたします。 




mm 


リニューアルオープン 


お菓子工房です。 


知, • • 

す: 

& 

舞•心 

遗喊 

1 

こあるさな 

iii^ 


しまむ6サイク J レ 


【所在地】逗モ市逗子 5-2-42 ( JR 逗子駅徒歩2分、京急巧逗モ駅徒歩3分） 

[ TEL ] 046-871-3083 【営業時間】10: 00〜19 : 00【定休日】毎週水曜日 
【 URL 】 http :// www . bic - shimamura . com / 

クロス や 口ードバイクの 中に ク 
ルーザーが目を引く季節。湘南 
が湘南らしく輝きます。2階専門 
コーナー にあなたの「おきにい 
し、 り」をみつけて下さい。ミニ 
ベロ、 MTB 、 ランドナー、スポ 
ルテイーフもご用意しました。 

【予割 T シャツ、メッセンジャーバッ 
グ、ル物など豊富に（¥2,100~) 
好評レンタサイクル予約可能 
(¥已00~¥1，已〇 0) 

アシスト自転車3人柔り対応（最大 

I ¥10,000〜値引き） 

I ▲ Bianchi NIRONE 



\ あかりのオアシス 

2 【所在地】适モ市义木 8-6-6 (适子駅からハイランド循環「ハイランドバス停 J そば/居主 
5 ま場2台有り） 【 TEL 】 046-871-9400 【営業時間】平日13 : 00〜18 : 00±日祝日11: 00 
ミ 〜19: 00【定休日】水曜日•木曜日 [ URL ] http :// ishonan . com / akari - no-oasis 

IH 

節電だからこそ、ランプの魅 
力を多くの皆様に知って頂き 
たい。他の照明を消してラン 
プの灯りだけで夜を演出して 
みませんか。ム、和むひととき 
を楽しんで下さし、 0 


【予算】フットランプ ¥3,900-/ 
ガレ調 S ニランプ ¥6,000-/ 

ティファニー調ランプ ¥9,800- 
★『ビーチ FM マガジンを見た!』で、 
特別価格等の一部商品を除さ 10% 
割引実施中！ 

1 ▲巿場の 30 〜 50 %OFF の店頭価格でご 
■ 提供中。力ードもご利用出来ます。 


かぶ iianQeach FW 巧ぶ 

ゾ V >1クタタタの方夕 


感 


2011年 

9巧16曰健) 

発行予を!！ 


Sola ソーラ 


【所在地】适子市逗子 6-5-1 ホワイト&グレービル 1 F (京ミ兵急巧巧逗モ駅徒ホ3分） 

【電話香号】 046-872-3039 【定休日】なし 
【営業時間】 10:30-19:00 [ URL ] sola . fem.jp 

個性的なシルバーアクセサリーや 
カゴバッグ、サンダルや帽子など、 
これからの季節にかかせないアイテムが' 
続々と入荷しています。 

お散歩がてら、是非お立ち寄り下さい。 


【予算】 

カゴバツグ2,000〜氏000円台中む 
ピアス 1，000円台中む 

帽子 1，000〜2,000円台中む 



横洪ジャム音楽学院 


【所在地】于 231-0063 横ミ兵市中区花咲町 2-62-8 ジャムビル（アクセス ： JR • 地下鉄が木町駅 
I 徒歩3分、みなとみらい線馬ま道駅徒ホ6分、京急日ノ出町徒歩6分） [ TEL ] 045-242-6324 
【定休日】巧休【営業時間】10時〜23時 [ URL ] http :// www . yokohama - jam . com / 

お]/レ者大歓迎！講師は全員が 
現巧のミュージシャン。現場 
で通用しなし、『レッスンプロ』 
とは異なり、実践に即したア 
ドバイスで効率的なトレーニ 
ングが可能です。 

【予算】月謝1己800円/入学金21000 
円/諸 経費 9450円（半年分） 

メニユ ー: ボーカル、ピアノ、サックス、 
ドラムなどほとんどの楽器のコースがあ 
ります。 

特典：『マガジンを 見た』 で入学金 
か53000円引き（他割引と併用不 
本館入口。桜木町駅から3分の好立地 。 q )2011/7^5|^^ T ： 



ジャック英会話 


【所在地】适子市适子 2-6-31 文章堂ビル 3 F ( JR 适子駅目の前、魚估なさんの上） 
【電話を号】 046-871-5896 【定休日】日曜日【営業時間】月曜日〜金曜日 10:00- 
21:00 ±曜日10:00〜19:00 【 URL 】 http :// www . jackenglish.jp 

這子駅前に新しく OPEN した 
スクー ルです。 コーヒ ーを飲 
みながら楽しくきれいな英語 
が学べます。ぜひ一度、無料 
の体験レッスンを受けに遊び 
に来てください。 

【料金•特典】 

•【キッズ】グ J レープ已〇分¥8已〇〇 
プライべート30分¥1 4800(4 回/月） 
.【大人】グ J レープ已〇分¥10800 
プライべート30分¥1已已00 (4 回/月） 
プライベート、ペア、グループレッスン。 
子どちか6大人まで。 

，、勺± H 日ス,、，レと4 マガジンを持参の方1レッスン無料。 

いつも巧るい Jacek ホ生 



音楽ス 


唐お車、- 
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南葉山俱楽部（マリッジ-コンサルティング） 


【所在地】于 240-0105 横須賀市秋谷 1-15-19 【定休日】义曜日 
[営業時間】10:00〜21:〇〇 【 E - Mail 】 minamihayama @ kyp . biglobe . ne.jp 





<南葉山俱楽部の愛犬たち 


『一組でも多くの幸せなカップルの 誕 をを 願って…』 

素敵な出逢いの場を南葉山俱楽部は創出します。 

南葉山俱楽部はあえてオフィスを自宅に構えました。 

お一人お一人とティータイムを楽しみながら、お互いの信頼感を 
大切にしたいと考えているからです。 

真面目に結婚をお考えの方は遠慮なくお問い合わせ下さい。 

•ご本人様は勿論、親御様からのご相談もご相談も承っております。 

046(845)7746 

www.minamihayamaclub.com 


鎌倉小町通 y 眼科 


【所在地】鎌倉市小町 1-6-8 リアスコビル1 F 【電話き号:0467-61-2623【定休日】木’±午後、 
日、祝【営業時間】（月〜水•金）10:00-12:30、14:30〜17:00 (±)10:00-12:30 
【 URL :】 www . kamakurakomachi - eye.jp 

まるでホテルのロビーを思わ 
せる落ちついた環境の中で、 
最新の医療サービスを提供さ 
せて頂きます。眼に関してご 
ム配等ありましたら、ご相談 
ください。 


緑内障、白内障、眼科一般診療を 
行っております。高度医療機器を 
導入し、日帰り白内障手術ち行って 
おります。社保•国保各種保険取 
り扱いいたします。 



3 ▲何が写るかは、来院してからのお楽しみ广つ 


まえさわカイロプラクティックよねがはま通り 

【所在地】横須賀市ホケミ兵通 1-7-2 サクマ横須賀ビル401(アクセス：京ミ兵急巧横須賀中央 
駅下ま徒歩5分） 【 TEL 】 046-825-7356 【営業時間】月义水金9:00〜21:〇〇卞±日祝 
I 9:00-18:30 【定休日】3/21(祝日）、5/22(日） 【 URL 】 http :// www 3. to / maezawa / 

おかげ様で開院5周年を迎え、 
のべ1万人の方にご来院頂き 
ました。腰痛や骨盤矯正の施 
術に信頼が厚く、度々雑誌に 
取り上げられています。外国 
人の方もが応。 


【予割 

全身整体¥4呂00、骨盤痛正 
¥3900、ル顔.黑調整¥3已〇0、 
耳ツボダイエット¥2000 
ホームページをご覧頂いてから御 
来店で、10% OFF !になります。 



筋肉をほぐし、嬌正をして関節を整えます。 
1 腰痛•産前産後の骨盤矯正•をみなどに 


南部治療室（カイロプラクティック） 

【所在地】葉山町長巧557 (長巧橋交差点バス停徒歩5分） 

幅話香号】 046-877-0777 【定休日】水曜午後.日曜 
【営業時間】午前9:00 -12:00 午後14:00〜19:〇〇 


マリモ歯科•矯正 


可 

k -驾 ' jIe 


駐車場一台有 


が象疾患：首肩痛•腰痛•上 
肢下肢痛*自律神経失調。 
その他急性慢性疾患等。自然 
な方法で身体バランスを整え 
ます。症状を改善し健康を維 
持させていきます。 


【予算 •メニュー】 治療費2,000円 
/治療時間30分。予約優先 




Marelle (マレル） 


【所在地】葉山町一色426 [ TEL ] 046-875-5798 【営業時間】12 : 00〜18 : 00 
【定休日】毎週日曜日、月曜日※買付等でお休みのを動あり。 HP で確認してください。 
[ URL ] http :// marelle . jp / 

ALDIN や OLDMANS'TAILOR 
のリネンや COTE BASTIDE 
のフレグランスを中ん、に新 
たに鉢植えの植物や切り花、 
GARAGE のブロカントも仲 
間入りして「ム、地よい暮らし」 
をご提案しています。 

マルチスペース duex 2 では不定期 
にイベントを行つてまずのでホーム 
ページでご確認ください。 

花束やアレンジメントは予約制（原財] 

3曰前まで）になりますので詳しくは 
お電話にてお問い合わせ< ださい。 


http://marelle.jp 


【所在地】适子市适子 4-1-8 ( JR 适モ駅から徒歩5分、京急新适モ駅から徒歩2分） 

【電話香号】 046-871 8惊休日】水曜•日曜【営業時間】9:撕〜13:30/15:00〜19:00 
【 URL 】 www . marimo - dental.com 

この夏にむけて、ご自身のお □ 
の中を見直してみませんか？ま 
ずは当院独自のだ液検査を行 
し、、 むし歯にならないための予 
防方法をプロデュースさせていた 
だきます。現在サマーキャンペー 
ンを行っております！！ 

【予算】嬌正相談無料！烟常3，1已〇 
円）ホワイトニング已，000円〇げ！ 
(通常31，已〇〇円〜） 

本誌掲載期間中、嬌正ミ台療ご契約のち 
超音波歯ブラシのキットをプレゼント！ 



▲内装も外装も落ち着いた雰囲気でリラックスし 
I て快適な時間を過していただけます。 


ちなたのお店を 
•選 南でァトル// 

* お申し化み • お問し、合わせは 

ノ\ガキ.お電話. FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 

tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 

e-mail ofTice@beachTm.co.jp 

♦ • 


再 


治療ま 


整が院 


が巧ク y 


おお紹か業 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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I スキップレコード 

【所在地】横滨市西区みなとみらい 2-2-1-2-39 [ TEL ] 045-224-1040 
[ URL ] http :// www . lfa . ne . jp /— Im - st / skiprecords.html 



1980年代に日本人の手で 
制作された West Coast の 
Jazz、"ATLAS RECORD " を 
CD として復刻。 

第9弓単4月20日発売 "Milcho 
Leviev / WHAT'S NEW " 


ごを文はこち! 5 よ Di i 

http://www.lfa.ne.jp/~lm-st/ 

skiprecords-html 

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


才—トバンク横須賀化原インタ-店株 St 


こを社然蔵(サクラ) 

から巧比方向へ 300 m 左側。最寄り 


【所在地】横お賀市化原 3-22-12( 横滨横漠賀道路化原にえ 
駅京急北义里ミ兵、 JR 横須賀線义まミ兵駅）悟話香司的 20-491-999 【定休日】水曜日 
【営業時間】 9:00-20:00 【 URL 】 www . sakura 55 .com 【 E - mail 】 sakura @ glv - sahara . co.jp 

現在中古車の需要が高まり買 
取強化中です。車の売却や買 
し、替えの際には是非ご相談下 
さい。また愛車の修理や車検 
のみでも 0 K です。車のこと 
なら才ートバンクへ！ 


円た特 
U !巧 
P で .. 

!買マ 
取ガ 
全ジ 
額ン 
1を 
万見 



展示きの他にもごを望のおきをお探しし、たし 
ます。軽自動車からかままで全て 0 K 



キングストア逼子店 


【所在地】于 249-0006 适子市适モ 5-2-46 ( JR 适子駅、京急巧逗モ駅より、各徒ホ2分） 
[ TEL ] 046-872-0600 【営業時剧9:00〜20:00 (【定休日】年中無休 
【 URL 】 http :// www . king - store . jp / kt.html 【 E - MailL 】 info @ king - store.jp 




チラシに載らない毎日のお買 
得は携帯サイトでご確認下さ 


▼イメージキャラ 
クターのキンちや 
ん、グーちゃん。 



店頭開催は、入口の右側掲示板をご確認下さ 
い。 ワゴン車は青菱 P をご利用下さい 


=井のリフオーム逼子店 

お南マイホームサービス巧式会な 

【所在地】逗モ市久木 5-12-12 ( JR 逗モ駅徒歩15分）【電話香号】 046-871-0118 
【定休日】水曜日•祝日【営業時剧8:30〜17:30 [ URL ] http :// www . good - reform . info / 

暮しの変化に合わせたリフオー 
ムをしませんか？ 

* ビーチ FM マガジンを見て、 
お問合せ頂いた方にはもれな 
く特典があります！ 

《言羊しくは WEB で！》 



*ミ》の (〇 1 リ丸ぶ 


乙 W のけ7すーム a 子 a 


住環境デザイン室 ALoNa ( アローナ） 

【所在地】葉山町一色1818 "1 【電話を号】046 -807-1 880 【 FAX 】 046-807-1 881 

【定休日】不定休【営業時剧10:00〜18:00 

【 URL 】 http :// www . alo - na.jp 【 E - Mail 】 info @ alo - na.jp 

"うちに遊びにおいでよ！" 
空気がおいしい… 

裸足がきもちいい… 
呼吸する"生きた素が"にこ 
だわった住まい創りを卜ータ 
ルで提案*実現します。 

【自然素材•メニュー】 

♦床：お•お木等の無垢材 
♦壁：±佐漆暗や珪藻±の塗り仕上げ 
♦木部：自然系植物性塗料による塗装 
♦窓迴り：手彷ざ自然栽培綿のカーテ 
ン等々 


一固 I 

HU 

▲暮しが楽しく快適に変わっていく住ま 
I し、、古くなっても巧の出る家造り…… 


キリガヤスタイル湘南モデル/\ウス 

【所在地】适子市巧間 1-6-15 ( JR 東逗子駅停徒歩2分/•なま場あり） 

【電話き号】 046-872-6000 【定休日】毎週水曜日【営業時間】9:00〜18:00 
【 URL 】 http :// www . kirigayastyle . co.jp 【 Mail 】 shonan @ kirigayastyle . co.jp 

湘南の太陽•風•緑をたくさん 
取込んだ木の家。全棟構造計 
算と自然共生型住宅の最新設 
計で創る、快適を科学した木 
の家。湘南モデルハウスへ是 
非お越しください。 


【特朗 

マイホーム計画中の方へプレゼント， 
「家づくりのベストセラー本」ホー 
ムページよりご応募頂ければ無料 
進呈。キリガヤスタイルち^で検索 



10年経っても新しい。20年経っても美しい- 
30年経ったら価値が出る。湘南モデルハウス 



【巧を地】于 240-0115 巧ま川県葉山町上山口1431 -1[ TEL ] 046-876-6776 【営業時剧9 : 00〜18 : 00 (問合せ時間） 
【定休日】なし 【 URL 】 www . star - home.coJp 


ホ期/姿を與を帶継、 細 
雛曲そ销飘る麵 

mmmmt 

ぶ = 股敬苗ゃ槪柳く ツ户 

巧 な文化宅-リフォーム 
- 不動唐-太陽光発電 


素が.工法-デザインにこだわり 
這子*葉山の風±にあわせた家作り 
又、±地情報も提供しております。 
是非お気軽にご相談下さい。 



大変ご好評の上、達成、終了しました太陽光発電 
「1 OOKw 発電プロジェクト」の第2弾開催が決をいた 
しました！是非この機会にお得に太陽光発電の導入を 
ご検討くださし、。詳しくは HP をご覧ください 


，グ A 


動車お売買巧整備 


住ま設計.施 


を文住ま建築設計 


住宅設計•施工•リ 


住宅設計.施 
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日本人固有の精神文化、道義感の復活再 
I 生を目指し、武道空手を通じた人づくり 
1 に邁進しています。 


スマートフオン好感度シート『でんぱまる』 
通信速度向上!!感度 UP !! 電話音質改善!! 

I 電池パックに入れておくだけ!！ 


I 新極真会川崎ま湘巧ま部 

【所在地】逗モ市逗モ 7-1-15 ナニワビル2階 
【電話香号】 090-1739-7510 けホ越指導員携帯） 
【 E - Mail 】 zushidojo @ gmail.com 
【 blog 】 http :// ameblo . jp / zushidojo / 



インターネットショップ大瀬研究所 

【巧を地】石川県白山市剣崎町112香地 

【電話香号】 076-275-1707 【定休日】巧休【営業時間】24 

時間 [ URL ] ohselab.com 



逗子法律事務所 

【巧を地】逗子市逗子 1-5-4 128ビル5階 b ( JR 逗子駅よ 
り徒歩1分）【電話を号】 046-876-9761 
【定休日】±曰巧!曰【営業時剧9:30〜18:00 
[ URL ] http :// www . zushi - law.com 

相続や家庭、不動産の問題、会社法務や 
債務整理等幅広いご相談*事件処埋にが 
I 応致します。お気軽にお話下さい。 



エコ& 口-コスト.リフォ-ム イグアナホイス！ 

【所在地】葉山町長巧1311 -1 逗葉巧道沿い r かじべとなり 
【定休日】基本的に年中無休、お気軽にお問い合せください。 
[ TEL ] 046-875-9042 
【 URL 】 www . iguana - voice . com / 

遊びん、満載！広い！地震に強い！ ロー 
コスト！暮らしを楽しくする多目的住宅 
I [ LOFT - I - DJ モデルハウス内覧受付中 



ダイビングショップ NANA 

【巧を地】葉山町堀内647 (アクセス： JR 逗子駅、京急 
f 斤逗モ駅まで送迎あり）【電話を号】 046-854-4770 
【定休日】不定休【営業時間】8:00〜17:00 
【 E - Mail 】 info @ nana - dive.com 

初めてダイビングされる方から上級者ま 
で、経験豊かな STAFF が葉山の水中をご 
案内させていただきます。 



DIVIN 


ライフマジック 

【所在地】東京都法区南青山 6-2-9 KS ビル 9 F 
[ TEL ] 03-5778-2144 
I 【 URL 】 http :// wwwJifemagicJp / 

「今より少しだけ±に近い暮らし」をテー 
マにした商品の新作は、 玉屋咖排店との 
コラボで誕生した有機コーヒーです。 



ZUSHIBAYSIDE GLUB 腫がイサ仆クラブ) 

【所在地】逗モ市巧宿 5-3-28 适モミち岸口ードオアシス2 F 
(适モの浪子不動の手前、旧料金所のあったなま場内の建 
物2 F です）【電話を号】 046-873-6019 【営業時間】10:00 
〜17:00 [ URL ] http ;// zushi - bayside . blogspot . com / 

海をイメージした爽やかなボーダー柄の 
キャンドル☆挪子由来の原料で空気を巧 
しません！夏の夜の節電にキャンドルを ☆ 


巧そうりアトソエ葉山•柿の実 

【所在地】葉山町堀内1031(アクセス:森戸神なバス停そば） 
[ TEL ] 046-875-2719 【営業時間】 11:00-15:00 
惊休日】±日巧!のみ営業 

暑い季節の涼しいアイテム！室内を 
歩くだけで足裏の筋力を、きたえます。 
かわいい鼻緒の布ぞうりが揃いました。 




afite 葉山（アフイーテ葉山） 

【所在地】于 240-01 12神ま川県=巧郡葉山町堀内 1-1( JR 横漠賀線逗モ駅、京 
ミ兵急巧が逗子駅よりミ毎岸回り葉山一色巧きバス15分、錯摺[あぶずり]下車） 
[ TEL ] 046-875-2541 【営業時間】11: 00〜19 : 30【定休曰】义曜日 
【 URL 】 www . afite - hayama.jp 【 E - Mail 】 information @ afite - hayama.jp 



貸切リゾートウェディング 
の魅力を体感できるブラ 
イダルフェアを毎月開催。 
ゲスト目線でチェックして 
みるのもおすすめ！ 
ブライダルフェア情報は 
アフィーテ葉山へ直接お 
問合せ下さい。 


▲最上階に位置するガラスのチャペル。 


季節におられた 
湘南リゾートウェディング 

潮風に吹かれイモむ一軒家を貸切に 
して、シンプルでナチュラルなウェ 
ディングが叶う。'海を一望するバ 
ンケットで味わうフレンチは、そ 
の"やさしい味わい"が□コミで 
も大人気。大切なゲストとアット 
ホームな 雰囲気の中で過す時間は 
-生の宝物になるはず…… 




とってもお得な期間限定プランが 
登場！ 

に011年9月末までの限定プラン】 
30名 ¥4己0,000 


ZeeDeeCompany Dance Studio 目 アメま庫 


【所在地】所在地：适子市适子 1-8-15 たむらビル 2 F (适子駅徒歩5分、池田通りバス停前） 
【電話香号】 046-872-7010 【営業時間】10:30〜20:30 
【 URL 】 http ;// www . geocities . jp / hirokinemura / 

生徒募集中！新しい自分探し 
してみませんか？ ジャズダン 
ス•タップ•ヒッ プホップ • ピラティ 
ス.中学生からの大人のベー 
シックバレエもあります。キッ 
ズ〜大人までネリん、者歓迎！ 

【予算】クラスメニュー：ジャズ.タップ. 
ピラティス-ベーシックノ (レエ-ヒップホッ 
プ.ファン キー 

【入会金】101000円 （マガジン持参の方 
2 , 000 円引を !) 【月謝】週 1 回 61000 円〜、 

丄…化化ム 好きなクラスを受け日れます 

無料体験随時受付中！ 



【所在地】鎌倉市扇ガ谷 4-1-15 (嫌倉駅より徒歩15分） 

【電話香号】 0467-22-2727 【定休日】月•义曜日【営業時間】10:00〜17:〇〇 
I [ URL ] http :// ameshako.com 

静かな山の麓、隠れ家のよ 
うなガレージ。40年のアメリ 
力生活で集めた膨大なコレク 
シヨンを販売。アナタの【おま】 
見つけませんか！ 





新第•リフォ—ム•インテリア 


ダイとングショップ•スク I ル 


法律事巧巧 


開発製造販売 - 


雑貨.力 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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モナ動物病院 


【所在地】逗子市お山 8-1-44-1 F (新逗子駅徒歩5分、バス停「六 
代御前」徒歩1分）博話ま号】046-妨 4-5751 【定か日】木午 
後、日、祭日【営業時間】9:00〜12:00、16:00〜19:00 [ URL ] 
http :// milky . geocities . jp / monaanimalhospital / index.html 

I 女性院長、トリマーの動物病院です。診察、 
トリミング、ペットホテルと、皆ネ策のぺッ 
卜を卜ータルサポート致します。 


m 

MONA Animal Hospital 


BRILLANT 

【所在地】葉山町長巧274【電話香号】 046-876-0214 
【定休日】义曜日【営業時剧10:00〜18:〇〇 

葉山は旧路沿いに、パリの街角を感じる 
/ J \ さな花屋、 BRILLANT 。 

可愛い花まから、活け込みまで、お客様 
I のご希望を、華にします。 


BRILLANT 

圆 



美容ま、ネイル 

エステサロン 


ボディーやヘアースタイル 
を整えれば、気分もすっ 
きり晴れやかきれい 
になって誰とどこに巧き 
ましよろか？ 


アトリエフェイクチャオ 

【所在地】葉山町一色 943-1【 TEL 】 046-875-4080 【定休日】义曜•第3水曜 
【営業時間】月•水-金10:〇〇〜20:00、木-± •日10:00~1&00 
【 URL 】 http :// members 3. jcom . home . ne . jp / fakeciao / 

0 PEN 18 年目。のんびりした 
空気の中、木箱みたいなお店 
です。お客様一人ひとりの髪 
質を考えつつ、パーマやカラー 
には施術前と後に、 トリート 
メント処理をしています。 

【予算•メニユー】カット4,7己0円、カッ 
卜+カラー10,已〇0円 ~、 パーマ 
9,970円〜、縮毛嬌正旧，7已0円 
マガジン持参で、初回1，000円引 
き-既来店の方はトリートメント 
1，000円引き。 




前髪カット-まゆげカットは520円。 
I セット-着付けも承ります。 


Deiz 


【所在地】适モ市适子 1-4-12 MDF ビル 1 F ( JR 横漠賀線逗子駅より徒ホ1分） 

【 TEL 】 046-870-5 朗2【定休日】毎過义曜、第3月曜 

【営業時間】月•水•木9:00〜19:00、金9:00〜20:00、±日巧19:00〜18:00 ( L . O . カット 
営業終了1時間前、パーマ•カラー2時間前まで） [ URL ] http :// www . deiz.net 


bS 

白を基調としたナチュラルモダンな店内はスパ 
I ルーム 、 KIDS スぺースがあります。 


Deiz は南国リゾートのような 
しつらえの中で、コンテスト 
で鍛え上げたスペシャリスト 
たちがあなたをプロデュース 
させて頂きます。薬剤はをん、 
を全をん、掛けています。 

毎月イベントを行っています。 
秋までは、屋外ヨガ&ヘッド 
スパを実施しております。 
詳しくは HP をご覧下さい。 


i 


Sunnyday Sunday 

【所在地】葉山町堀内 886-1 (バス停元町下車2分） 

[ TEL ] 046-894-3131 【定休日】义、水、木曜日 

【営業時間】10:30過ぎ〜17:00頃 

【 URL 】 htlpy / members 2 jcom . home . ne . jp / sinnyclaysunday - hayama / 

ニュージーランド直輸入の食器.雑貨の 
お店です。7月末に開店5周年記念セー 
ル予定!！ HP にて告知します。 



* 神奈川県動あ保護センター公認 

KANAGAWA DOG PROTECTION 

【所在地】逗子市逗子 6-1-1 
博話香号】 046-807-3087 


人に捨てられ殺処分されてしまう犬達を 
イ呆護し、新しい家族を探す活動をしてい 
I ます。を親さんを募集しています！ 




RISE FITNESS -PHI PILATES HAYAMA STUDIO - 

【所在地】葉山町堀内 715-1( r 風早橋」バス停下車徒歩1分） 
※駐車場あり【電話香号】 046-877-1013 
[ URL ] http :// www . rise - fitness.jp 
に- Mail 】 form @ rise - fitness.jp 

ピラテイスや加圧トレーニングを1が1で 
行うパーソナルスタジオです。ただ今「体 
験」1050円実施中！ 



はんこ屋さん 21 逗子店 

【所在地】逗子市逗モ 1-8-9 (銀座通り入口交差点すぐ、 
イジョーさんとなり） 【 TEL 】 046-870-6682 【営業時間】 
9:00〜19:00(±曜日〜 17:00) 【定休日】日曜、祝日 
http :// www . hanko 21- zushi.com 

オリジナルデザインのウェアプリント受付中。 
お店の ユニフォー ムやチームウェアに 
より制作承ります。 


1お 


I 猫の家（湘南ねこ美術箱） 



【所在地】葉山町下山口1502(バス停 r 葉山」下車、徒歩2分） 



【電話香号】 046-876-3468 【定休日】义•水•木•金曜日化’日’ 



月曜日のみ開館）【営業時間】 10:00-17:00 ( 入館は16:30 



まで） [ URL ] http :// ishonan . com / neko - no-ie 

、 %. 


8月1日までは「猫からの暑中見舞い展 

• 一 


2011」を開催。23人の作家が出品する夏 

ん9 


I を テーマに した猫の作品を展示。 I 




I 逗子菊池タクシー株ぶ会社 

【所在地】逗子市久木 1-3-6 [ TEL ] 0120-2117-75 
【営業時間】6 :〇〇〜25:30 (朝4 :〇〇〜6 :〇〇は予約制） 
【定休日】なし [ URL ] http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 

I 這子葉山の足としてご利用ください。 
早朝予約承ります。介護車両2台イ呆有。 


I ま急葉山交通株ぶ会社 

【所在地】葉山町長巧 1-1【 TEL 】 0120 -71 -2858 
【営業時間】（受付）8 :〇〇〜24 :〇〇【定休日】なし 
【 URL 】 http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxi.shtml 

I 京急新逗子駅南□や、葉山マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださい。 




ゎ ; nQeach FW 巧夕 

2011年9月16日僅)発行予風！ 


美さま 


美術巧 


ミさ室 


印刷 r 印章巧売 


犬の巧護活動 


輸入食器. 
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力ーブス逞子 


【所在地】逗モ市山の巧 1-2-19 ラ•メール•ブルー逗子202号 （ JR 逗子駅西口から徒ホ2分） 

【電話香号】 046-873-7747 【営業時剧平日1〇:〇〇—"!9:00 (1 丈 00~15:00 Close )、 ± 110 10:00'13:00 
【定休日】日曜•巧曰 【 E - Mail 】 zush 階 curves - family.jp 



1曰たった30分 
女せのための化操教室 

女性のための体操教室カーブス這子が6月 
14日（义） JR 逗子駅西□に才ープン。運動 
が苦手な方、体力低下をん、配されている方な 
ど、様々な悩みに最適な運動方法を指導し 
ます。スタッフも女性だけですし、好きな時 
に行け、1回30分 
で手軽に運動が 
出来るので'忙しい 
方でもをん、して取 
り組めます。 




月に何回でち通い放題で、予約を不要なので、 
空いた時間を有効活用して < ださい。 

只今大幅な割弓 I のある無料体験会の予約を受け 
付けています。（100名様限定） 


ピラテイスアライアンス 


【所在地】鎌倉市御成町 9- 3 4 contort 御成3 F (鎌倉駅西口より徒歩3分） 

[ TEL ] 0467-24-9953 【定休日】年末年お•化【営業時剧平日9 : 00〜21: 00 
I ± 日祝9 :00〜17:00 [ URL ] http :// www . pilates - all . com / 

夏本番まであと少し！ピラ 
ティス ま門スタジオで美しい 
姿勢、健康的で引き締まった 
ボディラインを手に入れませ 
んか？初めての方、運動の苦 
手な方もをん、。完全予約制。 
駅チカ鎌倉駅西□徒歩3分。 


【予算•メニュ ー 】 

プライべートレッスン巨，300円~ 
グループレッスン 3，1己0円〜 

トライアルレッスン1，0已0円引き!！ 
に011年9月末まで） 



国際認をインストラクターがマンツーマンであ 
1 なたの理想へと効果的に導きます。 


POLA THE BEAUTY 這子葉山店 

【所在地】逗モ市适モ 1-4-12 MdF ビル 2 F ( JR 逗モ東口巧化徒ホ1分、京急巧逗子北口 
巧化徒ホ5分） 【 TEL 】 046-873-6775 【定休日】日•巧!日 
] 【営業時間】 10:00-20:00 ( L .0.1 瓦 00) [ URL ] mm 17315@ mail . pola . co.jp 

この春 POLA の新エステ誕生 
です。効く肌に導く。効く肌と 
はあたたかくてしなやかなかし効 
かない肌とは冷たくてかたい肌で 
す。しなやかであたたかい肌は 
効かせたいところに美容成分を 
ぐんと浸透语非体験を 

【予算.メニュー】 

トライアルメニユー3，1已0円0巧，2已0円 
已 -6 月 NEW エステデビユーキャンぺーン 
☆3 回コース入会で部分用シートマスク1 
回分、6回コース入をで部分用シートマス 
ク1回分&美容ド U ンク2本プレゼント 



I 発おンぺーンに寄付い化訊スタッフ募集 


リラクゼーシヨンサロンた一てい表ん。 

【所在地】适モ市巧間 1-5-9 ( JR 東逗モ駅目の前 / P あり）【電話を号】 046-871-7644 
【定休日】無休【営業時間】東逗モ店：11:00〜19:撕鎌倉•能見台店：10:30〜19:30 
※全店最終受付19: 30 [ URL ] http :// ashi . nsf.jp 

本格的な癒し系サロン登場！ 
アジアンな癒しの空間で、 

リフレ*全身のタイ古式* 

オリジナルオイルセラピー* 
和みフてイシャルまで 


【予算•メニュー】 

•足つぼ30分2己00円~ 

-タイ古式マッサージ30分3000円 
•肩首ほぐし10已0円~ 

★ r マガジン持参」でア□マオイル 
or 足裏専用パーム已00円分サー 
ビス致しまず。 



ま逗子店 046-871-7644 
鎌倉店 0120-366-999 

I 能見台店 045-789-0833 


de la mair grandir 

【所在地】适モ市适子 5-3-28 お木屋ビル 2 F (适モ駅より徒ホ3分•新逗子より徒ホ2分 
[ TEL ] フリーダイアル0120 -87-4854 【営業時間】9 : 30〜17 : 00パーマ•カラー受付 
I 終了、18:00カツト受付終了【定休日】义曜日 [ Email ] grandir @ shore . ocn . ne.jp 

今年もジメジメとしたイヤな 
季節がやってまいりました。 
クセでお恼みの方やボリュー 
ムが出にくいハリコシのない 
髪でお恼みの方に最適なメ 
ニューもございます。 


【予算•メニュ ー 】 

縮毛嬌正+カット+トリートメント 
¥22,0己0 一¥17,目40 
カット+トリートメント 
I ヘアーじ i かにもアロマセラピー.インディバな ¥7つ己0 一¥巨300 

1 どボディーケアやネイルなどもございます。 ’ ’ 



Pas De Bouree ( パドブーレ）逗子店 目 Relaxing Spa ハヤマブリ ■ 


【所在地】适モ市适モ 1-10-11( JR 适モ駅より徒歩4分）【電話を号】 046-870-6037 
【定休日】巧化【営業時剧10:00~19:00 [ E - Mail ] info @ spezie . co.jp 


セレクトショップ「パドブー 
レ」 は今年の夏、湘南の街に 
ピッタリな大人可愛いアイテ 
ムが、リーズナブルにライン 
ナップ！行き届いた接客にて 
お客様をお待ちしています！ 

【予割 

帽子 ¥1680- 
サングラス¥136已~ 

カゴ BAG ¥199 已〜 

サンダル¥12巨0〜 

曰傘¥199已~ 



JR 這子駅よりなぎさ通り経由池田通り沿し、です！ 


【所在地】葉山町堀内19912階 （ JR 逗子駅1、2香バスより向原下車） 【 TEL 】 0120 -76-2552 
I 【営業時間】9:30〜19:00惊休日】义曜日 【 URL 】 http ;// www . hayamabreezejp / 

塩の不純物を一切除去した塩夕 
イルの低温（約40度）サウナ。 
充満する多量のマイナスイオンと 
塩の成分が細胞の隙間まで入り 
込み、血液や筋肉の中の毒素を 
体外へ排出。 


【予算•メニュー】★ソルトサウナ巨0 
分（サウナ用ガウン、ショー'义タオル、 
ミネラルウォーター付、シャワー完備 
通常¥3，1已〇 一巧回のみ半額¥1万7已 
★ショルダーオイルマッサージ通常 
¥己，2已〇一 30分¥3，1已0 (1 回限り） 
★ソニックソルトフェイシャル已〇分 
¥己，2已〇 



世界巧ソルトストーンを使用した造顔エステは 
小顔、ハんツヤ、美白効まも絶大 


足つほ&タイち 

A 


j ラクゼーシヨンサ□ン 


が ラクゼ—、ン 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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美容室ウインクス 

【所在地】葉山町長巧81 2-1 
[ TEL ] 046-807-0894 

【営業時剧9:30〜19:30 ( L . O . パ-マ•カラ-17:30、カツ 
卜1圧30、フェイシャル 17:30) 

【定休日】毎週义曜日 

【 URL 】 http :// www . b - winx . com / pc / index.html 


11 y 做画 IT 


n 〜 フェイシャルエステは、へ 

befoij ^^^ afterg ^^ ァ-メこ ュ-と同時にすると 

5,250円が3,680円に！！ 

Q @ 哨 ] 

( Before ) モデルさんは、多毛とくせ毛により広がっています。 


、駐車場8台完備 


あっ！ちょっと待って 
その髪、本当に縮毛 
矯正はが要ですか？ 

これからの季節、多毛やくせ毛、 
縮毛による髪の広がりが気にな 
ります。そこで、縮毛矯正を考 
えている方、くせ毛の状態や毛 
量など、縮毛矯正をしなくても 
当店だけのフレンチカットグラ 
ンなら、髪の密度を調整するだ 
けで解決できます。尚、強いく 
せ毛の方は自然な仕上がりの縮 
毛矯正を提案します。 


( After ) フレンチカットグランで根元から髪の密度を調整する 
だけでブローなしでここまでおさめることができます。 

【予算•メニュー】カット（シャンプー’トリートメント 
ブ□-クレンチカットグラン込み)已|2已〇円/パー 
マ10,已〇〇円〜、デジタルパーマ1已|7已〇円〜、 
カラー7,880円〜、 M 3 D トリートメント8,400 
円〜、縮毛矯正旧，7已〇円〜、へッドスノ巧，旧0円、 
ネイル、フェイシャルエステ旧0分)已|2已〇円〜 
★マガジン持参、ネリ来店のちのみ初回 20 %OFF 


m 

▲カルジェル10本¥6000〜 
巧回のみ 20 %OFF 
3週間]^^内にご来店頂くと、 
カルジェルが 20%0 FF に！ 


g 然療法方 X SOLEMARE (ソーレマーレ） 

【所在地】逗モ市巧宿 4-10 (披露山公国近 <、适モ駅より車で5〜7分 P 有） 

【電話香号】 046-872-3938 【定休日】 化曜日 【営業時剧9時〜19時最終受付 
【 URL 】 www . solemare.jp 【 E - Mail 】 timelessbeauty @ solemare.jp 

シドニーで自然療法を学んだ 
KEIK 0 のスイス式植物療法& 
海洋療法&手技のシナジーで 
体質改善•美肌•セルライトや 
マタニ ティ ケアが人気！高湿 
度で"むくみ&だるさ"はリン 
パデトツクスでスツキリ解消！ 



唱懸 

1 看板メニューお藻. '海;尼のタラソ&ァロママスク 


【予算】 * プライダルケアちお任せ下さい 
マッサージ8,500円〜/已〇分 
立体形成フェイシャル迂已00円〜/4已分 
タラソマスク8,000円/40分 
特巧:初回10%割引、マガジンを見た!で 
【ヘッドスパ • ア□マテイカ】をプレゼント 


Bliss (ブリス） 


【所在地】逗子市逗子 1-3-16 ( JR 逗子駅徒歩3分）※ドあり 
に EL 】 080 -5897-7084/ 046-874-4955 【定化日】第1 .2 日曜曰、 
第 3.4 金曜日【営業時剧 10:00-21:00 (最終受付20:00時ころ） 
【予約アドレス】 kirko . s - 的 18@ ezweb . ne.jp 
【 URL 】 http :// www . nail - bliss.jp 

-軒家の1階とし、う隠れ家的なサロンです。ジェ 
I ルネイルは5千円〜となっており、フットのメ 
ューもござし、ますのでこれからの季節にぜひ。 



44 •カトルカトル 


【所在地】葉山町一色 684-4 (逗モ駅からホ笠巧きバスー色 
住宅下車。大道方向へ房り徒歩2分。サンルイ島隣） 
【電話を号】046-87ん5374【定休日】毎週月曜•第3日曜日 
【営業時剧9:00〜19:00 

一色サンルイ島隣美容室。小さいお子様 
連れ大歓迎!!髪がまとまり環境にやさし 
I い天然由来のヘアケア剤使用してます。 


み 


.が:が £7|U ■加げカトル々トル 


ラウマウナ コテージ 

【所在地】巧ま川県己;巧郡葉山町堀内173も86 (葉山小近く「ミ毎 
人市場」入りスグ。バナナの木が目印。なま場あり） [ TEL ] 
046-876-3976 【営業時間】10:00〜22:〇〇 (ラストオーダー20: 
I 00) 【定休日】不定休 【 URL 】 http :// www . laumauna . com / 

YOSA • カルジェル • まつげエクステ.アロ 
マセラピ ー• 整体*占星術*ウクレレレッスン、 
I -度にいろいろ楽しめるリゾート空間です。 


壓 


ラウマウナ y ゾート 

【巧を地】神奈川県=巧郡葉山町掘内980ホテル葉山お1階（葉 
山元町交差点すぐ、スターバックスコーヒー葉山元町店となり）に EL 】 
046-875-7277 【営業時剧平日11:00~17:00 ±日祝日10:00 
〜18:00惊休日】木曜 [ URL ] http :// www . laumauna . com / 

楽しい！ くるくるしまえるパドルボード 
A 旧 SUP 。 軽くて柔らか親子でもをム、。無 
I 料試乗会で試してみてくださいね。 




エステサロン Siesta 


【所在地】适子市义木 3-1-13 ミ毎藤マンション203号ま （ JR 适子駅西口より徒歩7分）※ 
P 2 台あり 【 TEL 】 046-872-4034 【営業時間】10 : 00〜19 : 00 ※ご予約は前日まで 
の連絡【定休日】日•月曜日 [ URL ] http :// www . s - siesta.com 

新メニュ ー60 分¥6,000 (巧 
回¥5,000)ハリ潤いケアとシ 
ミくすみケア好評です。ぜひ造 
I 頁マ ッ サージをご体感下さし、。 
美デコルテとスッキリフてイス 
で夏を乗り切りましよう。 

【予算•メニ:!一】フェイシャル旧0分） 

8 口 00円〜' ボディー(巨〇分)巨口00 
円〜、クリ-ムバス（巨0分)6,000 
円~、へナら已00円、フットケア 
己000円、まつ毛パーマ3百00円、 
まつ毛ェクステ （60 本)巨口00円〜 



夏季限をデトックスリンパ 
マッサージもお気軽にご予 


ロミロミ&へッドスパハウレア 

【所在地】鎌倉市扇ガ谷 1-8-1 山ロビル 3 F (嫌倉駅西口徒ホ4分） [ TEL ] 0467-84-8515 
【営業時間】10:00〜20:〇〇【定休日】不定休 [ URL ] http :// haulea . jp / 


1^3 

ロミロミもヘッドスパも広々とした完全個室。 
I 2月に NEW 才ープンのキレイな店内 


ハワイ式のマッサージ r ロミロミ」 
は身体の毒素を排出しん、に癒 
しを与えます。ヘッドスパは頭 
皮ケアはもちろんリフトアップに 
も効果大。ハワイ気分を是非 
口未わって下さい。煩性利用可） 

【予算.メニユー】□ミ□ミ全身巨0 
分ス800円 ‘90分10,800円- 
120分13,800円/ヘッドスノ（巨0 
分8,400円 -80 分10,已〇0円- 
100分12,巨00円 
ネリめてご来店の方20% OFF ! ! 


I プロポーシヨン•ゾイキング in スタジオ955 

【所在地】适モ市巧間 1-1-16 駅前ビル 2 F ( JR 東适モ駅1分、駅前ビル 2 F スーパースス 
I ギヤの上） 【 TEL 】 046-873-9555 【営業時間】10 : 00〜21: 00【定休日】日曜日 

巧整のとれた体は美しし、だけでは 
なし、活気にあふれ輝し、ている。 
バレエとヨガ内在の独特な動 
きです。 

【公開レッスン】6/20 (月） 
19:00〜さざなみホール（無料) 
是非参加体験を！ 

【予算.メニュー】 

初級（オリエントダンス）¥6,000 
中級（バレエ&オリエントダンス） 
¥ 10,000 

男性専科¥6,000 (好評でず） 

ビーチ FM マガジン持参の方¥1,000 
引きりヶ月の执 



リゾ—トスタイルシ 


ンサロン 


リラクゼ—シ 


美さま 
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巧樂（カズラ) 


【所在地】葉山町一色1974 ( アクセス；旧役場前バス停徒ホ5分） 【 TEL 】 046-876-2705 
【営業時間】ランチ11:30〜15:00 ( L . O .14:30) ディナー17:30〜23:00 ( L .0.22:00) 
【定休日】义曜日 [ URL ] http :// blog . livedoor . jp / kazra _1974 / 

隠れ家レストランの和樂。新 
しい中華とそれに合うお酒が 
コンセプトのレストランバ ー。 
毎週月曜ランチブッフエ。自 
慢の手作り料巧が並びます。 
日替わり弁当も好評発売中。 


【予算•メニュ ー 】 

アラカルト1，000円前後~、 

コース層•勸3,000円〜ス800円 
ランチブッフエと8已〇円、 

日替わり弁当巨00円（スープ付） 

デザートテイクアウト400円〜 




レストラン*ワイン 
スイーッ*食料品店 

など 


▲和樂の木漏れ日ブッフエ。: 
I のテイクアウト企画中です。 


いよいよ楽しい夏本番 
お出かけ時にお±産に、 
湘南の名店で"楽しく- 
おいしく"を巧わいま 
しよ3 ! 



アソゼ 


f 


珠屋 


【所在地】葉山町堀内 50-2 (葉山マリーナー巧） 【 TEU 046 -K 
【営業時間】平日11:00〜21:00、±日巧！10:00〜21:00 
【定休日】义曜日 （7 月19日〜8月31日まで巧休） 



黒毛和牛リヴロースのステーキセットです。 
I メインはお好みに合わせお選びください。 


美しい食ネオを美しい人が召し 
上がるように願い料埋して、 
また行きたいと思える店にな 
るように日々努力をしていま 
す。目の前に広がる富±山や 
美しい夕陽をお楽しみくださ 

い。 


【予算.メニュー】 

Set :1，800 ~ 2,480円 
Food :1，0巨0~ 3.980円 
Beverage :480円~ 


【所在地】适子市逗子 1-5-8 ( JR 适モ駅、京急巧逗モ駅より徒歩2分） 

[ TEL ] 046-871-2242 【営業時間】10:00〜19:00 ( L . O .17:30) 

惊休日】第3月曜日（月によってを動あり） [ URL ] www . tamaya 1950 .com 


お客様に愛されて 62 年の珠 
屋で一番人気はピーチロール。 
ふわふわのスポンジに、みず 
みずしい黄桃と特製生クリー 
ムを たっぷり 巻き込んだ シン 
プルで軽やかな美味さです。 

【メニュー】 

レストランメニュー 
湘南シラスパスタ¥1000 
チキンライス ¥890 

5ックスサンド ¥700 

つ ーヒー ¥4已〇 



lENISHI Japanese Restaurant 

【所在地】适モ市适モ 1-2-7 (适子駅徒歩1分） 【 TEL 】 046-871-5382 
【営業時間】11: 30〜15 :〇〇、17 :〇〇〜26 :〇〇 ( L . O . 25:00) 

【定休曰】なし 


古民家を改装した店内、旨い 
肴と酒、ご家族、友人、大切 
な人と楽しい時間をお過ごし 
下さい。 

Wm 

【予算 •メ ニュ ー 】 

昼 ¥800- 

夜 ¥2,500- 

お造0盛0合せ ¥1，980 ~ 

生八ムとアボカドのサラダ 

¥880 

牛すじの煮込み ¥780 

縮のカマ焼を ¥980〜 

I ▲お造り五種盛合せ¥2,980 


湘南ワインセラー葉山店 

【所在地】葉山町一色 943-1 アトリエ943ハヤマ 1 F [ TEL ] 046-875-6891 
【営業時間】11:〇〇〜19:〇〇【定休日】月曜日 【 E - mail 】 shonan 创 ily . ocn . ne.jp 
[ URL ] http ;// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 

フランス、イタリア、カリフォ 
ルニアを中/レに気軽に楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな 1 本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 


【メニュ ー 】ワイン8已〇円〜。パス 
夕、オリーブオイル、トマトソース、 
生八ム、チーズ、ドライフルーツ他。 
※リーデルのワイングラスなどち 
販売いたしております。 



かぶ堂 nQeachFW78.9 

Magazine 


2011年 

9巧16曰健) 

発行予を!！ 



巧煎工房 & カフェ ブラストモン キーコーヒー 

【所在地】适子市巧宿 1-5-11-1 01(バス停「富±見橋」徒歩1分） 

[ TEL ] 046-854-4937 【営業時剧13:00〜18:〇〇【定休日】月曜曰 
【 URL 】 http :/7 www . blas 卜 monkey.com 


オールドスタイルのお煎手法 
と世界トップクラスのハイエ 
ンドスペシャルティー咖排豆 
にこだわるコーヒー専門店 
《店内では常時 8 種類(上の 
自家お煎コーヒー豆を販売 

【予算】 

コーヒー¥400〜、自家製ケーキ 
¥3己。、ェスプレッソ¥3。。、ヵプ 
チーノ、カフェラテ、アイスラテなど 
* カプチーノ、ラテはラテアート付 



▲逗モを見;度せる屋上テラス、駐車場有り。 
I お煎機はプロバットなの 5 kg をを使用。 


ン 

お 

売 


細巧専門店 . 


中ま巧巧 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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鶏嗚え神々（とりくえじんじん) 


【所在地】神ま川県=巧郡葉山町堀内715香地 1-1 階 C 号（風早橋バス亭すぐ前[前炭林房さん]) 
[ URL ] http :// ameblo . jp / torikuejinjin / 【営業時間】17:00〜1:00 ( L .0.24:00) [ TEL ] 046-877-0510 



を鹽爹麵晏あき島郡岛 
醜を側鑛蛾巧難晒 

九州から空輸される国産黒毛和牛の新鮮なも 
つを、時間をかけて煮込んだ鶏がらスープに 
ロホ惶やしょうゆをブレンドして作る本格"博多 
もつ鍋"と、鹿児島県産の若鶏を備長炭で焼 
き上げる"焼き鳥"や一品料理など九州のうま 
いものを テーマに した「鶏鳴え神々」。またプ 
レミア焼財、日本酒、梅酒、ワインなど種類 
も豊富に取り揃えております。 

深夜1時まで営業中!！もつ鍋のデリバリーも 
ホります。 


アルバイトスタッフ募集中！！ 


ザ 

ろ 

ヴ 


输御え^^ 

かのドちが。4 @ 




P 鎌倉八ム逼子銀座店 

【所在地】逗モ市适子 1-6-7 (适モ銀座商店街） I 


【営業時間】10: 00-20:00 【定休日】不定化 


[ TEL ] 046-872-4687 


• ，ホ祥满 i 

输をク、ん 


当店の骨付ハムは、ジユーシー 
で柔らかな食感と体にやさし 
い塩分控えめにこだわった薫 
り高いハムです。サラダ•サ 
ンドウイッチなど幅広く楽し 
める人気商品です。是非ご賞 
口未ください。 

【Information】 

〜真むこめてギフト承ります〜 

骨付八ム、 ベーコン、ソーセージな 
どお客様のニーズに合わせて詰合 
わせいたします。全国発送承りま 
す。 


本巧酒造株ぶ会社ま京支店 

【所在地】東京都中央区八重洲 2-2-10 南星八重測ビル 8 F 

[ TEL ] 03 (3274) 2826 

【 URL 】 http ;// www . hombo . co . jp / 

本格芋焼財「別撰熟成桜島」 
は、南薩摩産さつまいも黄金 
千貫を原料に、黒麵で仕込ん 
だ原酒より厳選した最高品質 
のものを更に貝チ蔵熟成させた 
薩摩芋焼財の逸品です。 


「別撰熟成桜島」は JR 逗子駅近 
<の并上商店さん （P.2 己掲載）で 
お買い求めいただけます 
度数：2己％容量： 7日 0ml 
I 熟成感のある洗練されたまろやかな巧わぃ 価格：1,2目0円（税込） 


目 


新倉さんちの手作りジャム 

【巧を地】横須賀市が谷 2-20-12 (逗子駅から京急バ 
ス前田橋下車、大楠山登山道徒歩3分）【電話香号】 046- 
I 857-5763 【定休日】不定休【営業時剧 11:00-17:00 
【 URL 】 http :// niikurajam . com / 

兰浦半島の素材を中ん、に、ぺクチンやな 
存料を一切使わず一瓶ひと瓶 T 寧に作り 
I ました。自然な P 未をお楽しみ下さい。 


m 


パンエ房 SHUNG HUA ( しゅんふぁ ) 

【所在地】横須賀市芦を 2-18-8 (大楠芦を口信号を=•庙方面に 
向かって100 m ホ左）に EL/FAX】 046-876-871 9 
【定休日】毎週木曜日、月1回程度±〇1•日曜日【営業時間】 1 2:00 
-17:00 に予約なかのパンがな<なり;夕第 CLOSE します） 

【11叫 www.shung-hua.com【E-Mail】 yovaku@shung-hua.com 

予約販売中ム、のパンエ厉です0最局品質の 
粉を使った本当に美巧しい食パンをご賞味 
I ください。配達もします。ご相談ください。 


^山旭屋牛肉店 

【所在地】葉山町堀内898 (バス停森戸巧岸下車） 
【営業時剧9:30〜19: 00【定休日】年始 


[ TEL ] 046-875-0024 



1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュー】 

ギフト用には、ご予算に応じてい 
ろいろ箱詰めが出来ます。ご自 
宅用にはご希望の品を自由にお 
選び頂けます。 




井上商店 


【所在地】适子市适子 2-1-15 ( JR 适子駅水道道入ってすぐ） 

[ TEL ] 046-873-2573 

【営業時間】月〜± 9:00〜19:30/日 10:00-19:00 【定休日】なし 




▲被災地岩手のお’;酉です 


良い米は、人のん、を和ませる。 
佳い酒は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを込め 
て作られる。好いものがある 
巧、雅い刻が漂い笑顔あり。 
——井上商店 


湘南ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVE」 へドリンク 
協賛しています。 


<じらのマ J レシエ「ここちぶいくらしをれこれ」 

【所在地】适モ市适モ 5-9-24( 京急巧适モ駅南口降りて信号わたり左に巧き右側の建物）※ P : 
1台有【電話を号】 046-872-5502 【定休日】日、月、木（化不定化有）【営業時間】11: 
00〜18:00頃まで 【 URL 】 http :// kujirano.com [ Mail ] kujira . kujira @ hotmail . co.jp 

のんびりゆ〜つたりと日々 
のくらしオーガニックグッ 
ズ etc ’ ••大切な人たちへのギ 
フトとして 

季節のおすすめをそろえてお 
まちしております。 



を 

JHUNqHUX 


パン製造•巧売 


敦造聖兄 


天が度巧 n ルネットのパン . 


薩摩芋規财 


焼き鳥、博多をつ錦 
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SCAPES THE SUITE 



【巧を地】葉山町堀内 922-2 (アクセス：森戸ミ毎岸バス停より徒歩1分） 【TEL】 046-877-5730 【営業時間】ランチ11:30 
〜15:00 (1_.〇13:30)、ディナー18: 00-22:00 (L.021;00) 【定休日】なし [URL] http://www.scapes.jp/ 


ランチ•デイナーメニューを 
ソニューア J レ！ 

8月末までビール1杯プレゼント！！ 


森戸'海岸を目の前に、上質 
な空間とおもてなしを提供 
するコンパクトデザインホ 
テル。6月よりレストランよ 
りリーズナブルにリニユー 
アル！ 8月末までは何度 
でも何名様でも、ランチ- 
ディナー共にビール1杯プ 
レゼント！日常からのェ 
スケープをお愉しみ下さい。 


レストランタ風亭 


【所在地】葉山町一色1050 -2F [TEL] 046-875-5067 
【営業時間】ランチタイム11:30〜14:撕 （L.O.) ディナータイム 
I 17:30〜20:00 (L.O.) 【定休日】毎過水曜.木曜日 
【URL】 http://members2jcom.home.ne.jp/yunagitei/ 

一色小学校乂 □ 交差点にある洋食屋で 
I す。 ハン バ-グやオムライス等、定番の 
I 洋食を、/レを込めて手づくりしています。 


スモーク八ウス葉山 

【所在地】葉山町下山口1757(バス停葉山公国下車徒歩0分、 
バス停御用邸前より徒歩3分） 

[TEL] 046-875-6715 【営業時間】10 : 00〜17: 00 
[URL] http://smokehousehayama.fc2web.com/ 

厳選された魚介類を炭义と桜のチップで 
じつくり爆したこだわりの爆製です。 


【所在地】巧ま川県藤が市慮•沼巧岸 3-15-7 
に el&Fax】 0466-36-2602 [URL] www.kanokaro.com 
【E-mail】 kanokaro@jcom.home.ne.jp 

カノカロジンジャーシロップのご購入は 
由比ケ浜：ロングトラックフーズ 
大町 ： 801 テーブル 

」ぉ をケ浜：セブンマイルスクラブまで 




サラマンジェ葉山 


【所在地】葉山町堀内562 (元町バス停より徒歩4分、風早橋 
バス停より5分）に ELlOAG-SU-OMS 【営業時間】ランチ 
11:30〜15:00 (才ーダーストップ)、ディナー17:30〜22: 
00 (才ーダーストップ）【定休日】月曜日（月曜日が祝日の 
場合は営業） 【URL】 http://salleamanger-hayama.com./ 

只今500円巧一の小皿料埋が好評です。 
10種類に(上の中から選べます。ランチ- 
ディナー両方でお楽しみいただけます。 


一風堂 


【所在地】鎌倉市ま 686-2( お南モノレール西鎌倉駅徒歩7分） 
【電話香司 0467-32-0811 

【定休日】木曜日、第3’4水曜日【営業時間】9:00〜19:00 

あっという間の23年目。最近若いお母さ 
んの増加がうれしい誤算。リタイヤ直後 
I の男性の「おつかい練習」は今も健在。 




I コミュニティカフ : L パー PZ ( ぴ — ず ) 

【所在地】适子市适子 6-5-1 藤和5香お1 F (京急巧逗モ駅 
I 南口（ミ毎岸口）巧化から徒ホ1分） 【TEL】 090-3507-3229 
【定休日】水曜日【営業時間】12:00〜23:〇〇 (L.0.23:00) 
【URL】 http://cpm-cafebar-pz.com/ 

I 夜でもオリジナルハーブティ&ネルドリップ 
I 咖排 ◎! 星座別の誕生会やカクテル教室な 
ど企画も多数！もちろんお酒も ◎ 






kanokaro カノカロ湘南スクイーズ 




【予算•メニユ ー 】 

ラン チコー ス¥2,已〇0.- 
グリルランチ¥1，600.- 
デイナーはアラカルトにて 
★8 月末までレストラン利用のお客 
様全員にビール1杯プレゼント（ソ 
フトドリンク可） 


CHAUTARI ( チヨータリ ) cafe dining 

【所在地】适子市适子 7-1-60 (适子オリジン弁当 2F) 
[TEL] 046-872-8552 

【営業時間】10:00〜23:〇〇 (15:00-17:00 化み） （L.O.22:30) 
【定休日】月曜日 

やっと一年半がすぎ有名に？なってきた 
かな〜 今年も逗子海岸に出店カレーと 
I 名物ナンにエベレストビール宜しく！ 



ぐる庵 

【巧を地】鎌倉市ま 687-5 (江ノ電腰越駅徒歩15分） 

[TEL] 0467-33-3433 【定休日】月曜日（祝日の場合翌日） 
【営業時間】11:30〜14:30/17:30〜20:30 (L.0.20:30) 
【E-Mail】 annguruun@yahoo.co.jp 

まずは「ぐる庵」で検索してみてください。 
場所と評判がわかります。そして気になっ 
I たらご来店ください。 




げんこつや焼肉食堂 

【所在地】横須賀市肯名 2-20-23 

[TEL] 046-857-1529 【定休日】义曜曰 

【URL】 http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 

みなさん、食べてみなはれ！!【葉山牛カルビ】 
写真は葉山牛特上カルビ2人前です！！ 



5 KITCHEN ORANGE 

【所在地】葉山町堀内37を2(逗子駅よりバス元肝下車なホ1分） 
【TEL】 046-876-1 郎6【定休日】义曜日（ランチ不定化） 
【営業時間】12:00〜15:00 (14:30LO)1 8:00〜23:00 (22:30LO) 
【URLj http://hpadd.com/orange/access.html 

自家農園の野まや地魚などを使った、ジャ 
ンルにとらわれない幅広い料理をお楽し 
み下さし、。名•種パーティー承ります。 




はかり売りオリ-ブオイルの店 ル•ボスケ 

【巧を地】葉山町堀内1473(魚化さんと魚冨さんのまん中、住 
宅地の中） 【TEL】046-875-7818 【営業時間】 10:30- 
13:00 14:00〜18:00【定休日】木曜日、第2水曜日 
【URL】 http://www.le-bosquet.net/index.html 

12種類じ(上あるオイルを試食して、オリー 
ブオイルソム リエの才ー ナーと気軽に楽 
しくオリーブの話をしませんか！ 



[TEL] 046-873-9720 


プフランツェン 

【所在地】适子市お山 8-1-46 
【営業時間】1丈00〜20:〇〇 
【定休日】月曜日-第一日曜日 
[URL] http://www.pflanzen.jp 

コーヒー生豆をお好みに合わせて焼きあ 
げます。湘南ビーチ FM ジャズライブに 
ドリンク協賛しています。 


师 I "み 


圓 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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パン製造巧売&カフ 


調巧おお売 


巧巧店 


爆製香房 


手打ちそば 
















































読者プレゼント ’’ 

締切：2011年7月29日（金）が着。 ★はがき、 メールじてご応募下さい。 
★当選の 発表は商品の発送ををってかえさせていただきます。 ★プレ ゼン 
卜じより店舗じて商品受取がございますのでご巧認のうえご応募下さい。 


応募巧：〒 240 -01 12葉山町堀内已 0-2 または office @ beachfm . co.jp 
湘南ビーチ FM マガジン読をプレゼント係 ① 希望商品名 ③ 住所 
④ 氏名 4 電話番号承年豁 が 湘南ビーチ FM マガジン」を読んだ感想、 
「湘南ビーチ FM 」 を聴いた感想などをお書さになってご応募下さい。 


闻 Biser (ビセル） 

^ 【所在地】适子市逗モ 5-4-2( 适モ郵便局バス停徒ホ1分（イ 
ンテリアオカザキさん前） 【 TEL 】 046-872-282 【営業時間】 
10:00〜18:00(ネイルサロン 最終 予約 17:00) 【定休日】不定 
^ 化ヴログにてご案内しております 【 URL 】 http // www . biser.jp 

才ープン1周年を記念して、ネイルサロンま 
たはセレクトショップにて御利用頂けるチ 
。ケット （3000 円相当）を4名様にプレゼン 
n といたします。 

警 

ESVV Biser 

严逸 


S スモーク 八ウス黃山 

^ 【巧を地】葉山町下山口1757 (バス停葉山公圍下ま徒歩0 
分、バス停御用邸前より徒歩3分） 

^ [ TEL ] 046-875-6715 【営業時間】10 : 00〜17 : 00 
も^ 【 URL 】 http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

W ★プレゼント ★スモーク 葉山特選綾 - 絹 * 
g ししゃも •ホタテ•タコ のバラ エティセット 
154500 円 相当 ^2 名様※店舗にて受渡し 

靈 


麻ア ロマセラピーサロンステラマソス 

じ^ 【所在地】横須賀市巧谷3-ん9 (バス停ほ石 J より徒歩1分） 
姆' [ TEL ] 046-807-1470 【営業時剧10:撕〜18:00 

【定休日】不定化 【 URL 】 www . aroma - stellamaris.com 

が 1 ★プレゼント ★ 

海辺のサロン•ステラマリスからアロマのプ 
W レゼント。 

Ig ボディトリートメント60分（6,300円相当） 
を2名様に。フットバス、ハーブティつき。 


•成 


I 


nanoco 

【所在地】葉山町堀内 1968-8 (「向原」バス停ま、徒歩1分） 
[ TEL ] 046-876-4136 【営業時間】11:00〜18:〇〇 (夏季） 
【 URL 】 http // www . na - no - co.com 
【 Mail 】 info @ na - no - co.com 

★プレゼント 女 

親子お揃いでも履けるビーチサンダル。 

ペア1セット X 3 名様 （16 〜 19 cm と 22. 5 
〜 24. 5 cm の間で選べます。 


I パン XM SHUNG HUA (しゅん ふぁ ) 

S 浦方面じ向かつ 


【所在地】横須賀市声名 2-18-8 (大楠声を口信号を互浦方面じ 
て10 Om 先左）に EL/FAX】 046-876-871 9【営業時間】12: 0L 
00 (ご予約なかのパンがなくなり次第 CLOSE します）【定か日】 
毎週木曜日、月1回程度± or 日曜日 【URL】 www.shung-hua.com 
【E-Mail】 yoyaku@shung-hua.com 

食パン Shun (しゅん）：写真ち一ふんわり.しっとり， 

| 麵 日が経っても美はしし、 SHUNG HUA の自信作です一： 
の j 1本1200円を5名様/こんにゃくブレッド：写真右一こ 
M んにゃく粒を配合，油脂類をほわない低カロリーでIもちっ 
n と美巧しし、一1本1100円を5名お胞舗にて受职 


づ ロミロミ&ヘッドスパハウレア 

.、【【所在地】鎌倉市扇ガ谷 1-8-1 山ロビル3 F (鎌倉駅徒歩 
が |4分線巧沿い） 【 TEL 】 0467-84-851 5【営業時間】10:00 | 
^ -20:00 惊休日】不定化 [ URL ] http :// haulea . jp / 

> 。ハワイ 式マッサージの「ロミロミ」30分半 
身コース（4,200円）の無料招待券を5名様 
ヴ にプレゼント。ハワイの空気を感じる店内と 
な 広々とした個室空間でゆっくりくつろげま 
ホす。 男性もご利用可能。 


感動を生む。想いをつなぐ。 

The Entertainmeaia Company 


音楽 観るなら J : COM ! 

け ツカシ☆ビデオ ヨーガ ク 


J：COM 


源流 Jazz 


片26北原雅彦クィンテット 

7月16日 （±)21 :〇〇〜22:00 

日本発世界のジャズシーンを担う注目 
のジャズメンたちの熱くクールなステー 
ジを収録し、自由で多彩な現在最 
先端のジャズ•ミュージックを発信 
していく r 新提案型音楽番組」。 



毎週日曜日17:00〜17:45 Billltoard Hit® 

1980 年〜 1990 年代のミュージックビデオ黄金期の作品 
ばかりをオンエア做邮 oard Hits など、を诞せないマスタ 
ーピースな作品ばかりでお送りする必見のプログラム。 


マイケル.ジヤクソン 
ビデオクリップ 大巧 科 2011 


6月26日（日）18:00〜23:〇〇 


オススメ 
プラン！ 


お得プラン1も n 


多数の音楽専門チャンネルをはじめ、 71ch*i な上楽しめる 
r ケーブルテレビ」 に、 r ネット」 も r 電話」 もついたお得なパック！ 


J:COM TV デジタル > 

月額5,229円(税込)* 3 


J:COM NET 
ウルトラ 160 M コース I 

月額6,300円(税込)* 3 


J:COM PHONE 

月額1，397円(税込)* 3 


*4 

パック月額利用料金 

11，330円(税込） 

のところ 


9,5001 


*1 チャンネル数は J : COM からお貸しする専用チューナー経由でご覧いただける、地上デジタル放送や BS デジタル放送を含みます。 *2 別途ユニバーサルサービス料び必要です。 *3 
サービス単体の月額基本料金です。 *4 「お得プラン」を適用しない場合のパック月額利用料金です。 

【お得プラン160ご契約条件】①クレジットま済•同一名義、同一回繳こて2年間(集合住宅は1年間)の継続利用。②前記条件を満たさなくなった場合には、8,925円の契約解除料金び必要となります。③継続 
期間終了樹ま、同ご契約条件での自動継続となります。④1契約ごとに1台、1回線限りとなります。詳しくはお問しをわはください。※既にヴービスをご利用のちび「お得プラン」にご力队される瞭サービス 
変更および追加を伴う場合は备ヴービスごとにヴービス変更手数料、剧に事費び必要となります。※各ヴービスのご利用には設置工事(有料)び必要です。※解約時には、撤去工事(有料)び必要です。 


お申し込み- 
お問い合わせはこち 5 ! 


爲0120-989-989 


受付時間/ 
AM 9:00 〜 PM 9:00 
【年中無休】 


>詳しくは WEB で！ 


A ご住所や建物によってはご利用いただけない場合びありますので、あらかじめご了承くださし、※記載内容は一部を除き2011年5月末現在のをのです。※記載されている会社名 
および製品名•サービス名は、各社の登録商標または商標です。一部申請中のをのを含みます。 
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Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2011年6月17日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 


逗子ヨット協会で夏の海を楽しもラ！ 

這子ヨット協会では、毎月第2日曜の例会 
に加え、この7月は3、24、31日の日曜日 
も這子'海岸まおで乗艇活動を行っています。 
入会（年会費2000円）してディンギー（小 
型ヨット）を始めてみませんか。見学大歓迎。 
【問合せ】山路 046-873-6500 


之 ushi Music Fuesta 

ネパール音楽大使のか笛奏者インドラ.グル 
ンを中ム、にベース、尺八、ジャズ、アコース 
ティックなどのミユージシャンが集結した 
"震災支援ライブ"。7/8 ( 金）なぎさホール【料 
金】前売2,000円【問合】 090-3808-7671 
请山） 


第11回莫山まちづくり展 

町内でまちづくり活動をしている団体が、日 
ごろの活動成果を発表する展示とイベント 
【期間】7/ 8 ( 金）〜10 (日）【場所】葉 
山町福祉文化会館大会議室【連絡先】葉山ま 
ちづくり協会 046-876-0421 


東逗子ふれあい市場〜わ夕祭り〜 

こどもたちの夢と願いが書かれたカラフル 
な短冊が、夏の風に揺れるま這子の風物 
詩。模擬店、ステージ、野ま販売会など【日 
時】7/9 (±)16:00-21:00、7/10 (日） 
10:00-15:00 恰場】ま是子ふれあい広場【問 
合せ】 046-873-2774 (商工会） 


あるくぎ校 -n (上•下山□篇） 

前半-まちを歩き景観特性を確認、後半-写 
真を見て話合い【日時】7/10 (日）9時 
30分〜15時30分【集合場所】バス停「新 
が」【持ち物】弁当【参加費】無料【要予約】 
景観まちづくり研究会•葉山（片貝） 090- 
2544-9090 

神奈 j II 県立近代美術館莫山「視覚の実験 
室モホイ=ナジ/イン•モーション」 

7/10 ( 日）まで「開館60周年現代美術の 
展開ザ•ベスト.コレクション」、7/23化） 
〜10/2 (日）月曜か館（祝日は開館)、ギャ 
ラリ-卜-ク：6/18化）15時、7/29 (金） 
14時、8/5僅）14時【問合せ】神奈川県 
立近代美術館葉山 046-875-2800 (代表） 


卜ークイベント「ブ J レーノ • ムナーリの給本」 

デザイン、絵画、彫刻、詩、文筆活動、装 T ‘• • 
実にさまざまな分野で多くの業績をあげたイ 
タリアのデザイナー、ブルーノ .ムナーリ。 
ムナーリ研究の第一人者*岩崎清氏が貴重 
な画像とともに語ります【日時】7/10 (0) 
18:30〜恰場】這子文化さざなみホール（這 
子巿逗子 4-2-10) 【入場料】500円【問合 
せ】「葉山藝術大学のつくり方」実行委員会 
hayamageidai @ gmail.conn 


保護犬の譲渡会を開催します 

人に捨てられ行き場のない犬たちに新しい家 
族を探しています。愛情ををいでくださる貴 
方をお待ちしています【日時】7/10 (毎月 
第2日曜） 10:00-11:30 【場所】葉山イ呆健セ 
ンター【問合せ】 KDP 松崎 046-887-0299 


逗子市手づ< り絵本コンクール 

あなたの「手作り絵本」を応募してみません 
か。受賞作品から新しい絵本が生まれます。 
【募集期副7/15〜30(当日か着）【応募資格】 
アマチュアの方ならどなたでも【連絡先】這 
子文化プラザホール 046-870-6622 


塩谷哲ジャズコレクション 

スタンダードから完全即興まで這子でしか聞 
けないジャズコンサートです【日時】7/16 
(±)開演16:00【場所】這子文化プラザホー 
ルなぎさ ホール 【料金】一般3,500円小中 
学生1,000円【問合せ】這子文化プラザホー 
ル 046-870-6622 


r 王さまフエスイティバル」開催 

「王さまシリーズ」の絵本作家•和歌山静 
子さんと王さまの世界に入りこもう。【日 
程】7/21 .8/19 ‘20【場所】這子ハイラ 
ンド.アジア絵本ライブラリー【お問合せ】 
5831 kobasachi @ ezweb . ne.jp 小林 

ラ•クアルティーナヴマーコンヴート 

NHK 交響楽団チェロ •セクション4人によ 
る、世界でも数少ない人気のチて口 •カルテッ 
卜。重厚なサウンドで、クラシックから映画 
音楽まで多彩なプログラムで贈る。錐倉芸術 
館大ホール7/23 (±)15:00全席指定 
S 3,500円/ A 2,500円学生席あり【問合 


せ】錐倉芸術館 http :// kamakura - arts . jp / 

Tel : 0467 - 48 - 5500 

写真講座一逗子仕事人図鑑 
這子で仕事をされている魅力的な方々の撮 
影を行う写真講座です【日時】7/24【場所】 
塵花記念公園か憩所【参加費】¥1,000【定員】 
抽選30名【締切】7/10【連絡先】まちな 
かアカデミー巿民の会鈴木建男 070-5022- 
1981 


第已回子どもフェスティバル 

子どもも大人も世代を超えて一緒になって遊 
び、学び、教え合う楽しいイベントです。【日 
時】8/4 ( 木）〜7 (日）10:00〜【場巧】 
這子文化プラザ【連絡先】這子文化プラザホー 
ル 046-870-6622 

第11回 モヒカー ノ関 ホールでアミーゴ 
JAZZ 

【日時】8/7 ( 日）開場13:30開演14時【料 
金】大人2,000円【会場】葉山町福祉文化 
会館【出演】モヒカーノ関ラテンジャズバン 
ド、 Vakeneco 〜田近香子トリオ〜、藤田明 
夫バンド、杉本篤彦グループ、 Ino - yan バン 
ド他【問合せ】 046-875-6356 葉山 de ジャ 
ズ実行委員会 


東逗子盆踊り 

やぐら太鼓を中ん、に、ミ谷衣姿のみなさんが楽 
しく舞い踊る。懐かしい炭坑節や逗子音頭 
など。うちわ片手にお出かけ下さい【日時】 
8/13化)、8/14 (日）夕方17時〜陰場】 
ま逗子ふれあい広場【問合せ】 090-4249- 
5030 (堀江） 


鈴木大介ギターコンサート 

新しい世代の音楽家としてを目され続けてい 
るギタリストの演奏を是非。【日時】9/1(木） 
開演14時【場所】這子文化プラザホールな 
ぎさホール【料金】一般2,000円小中学生 
1,000円【問合せ】這子文化プラザホール 
046-870-6622 

域聲 S 说當ご;尹が 

2011年9月16日(金）発行予を!! 


湘丽廈報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 

湘南の「あげます」「買います」「教えます」情報から、イベントの •哥匯例 1 - タイトル：14文字 L ソ内 

お知らせまで、すべて Shonan Community Board 』 で告知できます。一 1 ザ，*一，ム 

上手に活用して、あなたの湘南ライフをより制"こしてくださし、。 ;哭 質祐 i みしま ませす 作ヮ イァンからジャ 

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。 ズ、ボサノバ、 ポップスまで、 ジャンルは問いま 

T 口 ち -01 ク 1 い 曲なィ ciwi、 せん。【日時】月曜16:00〜【場刑をおホ-ル慢抽 

忙し U4D-0 ! 0-U1 ^1 (湘南ヒーチ FM) 月1,000円【盛を先】お野 umino123@beachfm. 

Fax 046 - 870-01 85 coJp し 本で：108文字 m 内（連絡先等含む） 


maikoffic ら @b ら achfiTLco.jp 。 t;; 似 w" ■ :*;た 
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¥1，5 7 日（税込) 


最新災害時の 
税巧対策 
マニュアル 

本郷孔洋監修 

木村信夫•藤田裕編著 

現在\講じられてい 
る\政府•自治体- 
金融機関におけるさ 
まざまな特例措置を 
わかりやすく解説!！ 
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を 海原 発は 
大丈夫か？ 

玄海原発から 
半径 80 km 圏に 
故郷を持つあなたへ 

「故郷と t 地元;原発を考える」 
編集部編 

全国の S 原発立地,が 
等しく抱えるリスク 
に警鐘を鳴らすシ 
リーズ第]弾。 



¥1，260 (税込） 


震災に 備える!！ 
原発を 考える!！ 

東日本大震災で被災された皆様にはま/こ\よりお見舞い申し上げます。 
迫り来る^未曾有の危機，に対処するための4冊！！ 


ijfiilT - 


真 32 



フクシマ 
3,11 の真実 

植田正太郎著 

震災直後から被災現 
地に急行\救援活動 
に取り組み続けるボ 
ランティアによる迫 
真のドキュメント！！ 


題^^ 

家族の命を守る 
まをな場所は 
ここが / 

r 巧急地震速報」 
がな BOOK 

■ : _.! ホ■，れ w . 去-去 w 2227 


Pt 神•巧な 


m ん巧おめ in 化を 11 め、た0にした A の 6t 
お巧巧のホおれを7ドバイ A 


大地震発生! 

あなたと家族の 
命を守る安全な 
場所はここだ！ 

危機管埋アドバイザー 

和田隆昌著 

全国の S 地震危険地 
域,情報を網羅。災 
害危機管理の実践ノ 
ウハウ満載！！ 


¥1，36日（税込） 


¥819 (税込） 


さな 


4 をゴマブックス 


お近くの書店にない場合は Amazon でお買い求めください。 

お問合せ 03-6852-6461 (営業部） http :// www . goma - books.com 
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Toshio Moriya 

昭和 23 年、葉山生まれ。巍倉の加藤畳店で修業 
後、昭和50年に独立。畳製作一級技能±。 

Toshihiko Moriya 

昭和54年、葉山生まれ。±木-石屋を経て、4 
年前に弟子入り。 

守谷畳店 

葉山町一色 1487-2 •巧 .046-875-7784 



じ畳なのにすごく堅そうに見える。 
なるほど、これが技の違いか。今 
夕広い作業場が持てる田舎の方 
が機械化が進み、巷に出回る畳も 
機械縫いが主流である。コストや効 
率を考えたら、手縫いは採算に合 
わないが、部屋全体の柔らかさが 
違うらしい。八刀かる人には八刀かる 
その違い。「ここは」と思う部屋に 
は、自ら手縫いの畳を納める そっ だ。 

今、畳の善し悪しが八刀かる日本 
人はどれほど居るのだろ^。夏涼 
しくて、欠、暖かい畳の部屋は、日本 
の風±に適している。調湿効果が 
あり、ィグサの香りは、心地良い。な 
によりごろり とその まま 昼寝もで 
きる。 つまり、 ゆるやかな湘南の暮 
らしには、畳こそがぴったりなのだ。 

日本人が日本人らしい暮らし方を 
模索する今、きっと畳のある暮らし 
は見直される。関、心を持てば違い 
もへ刀かってくるだろ、つ。これからも、 
畳と共に守谷親子の職人技にも注 
目していこう。 



【葉山町一を】 ずを畳店ずを敏夫さん 

夏涼しくて冬瞻かい 
畳の部屋 

日本の風王に合っている 

写真•で/ 

堀祐 I •菅原恵利子 




作業場に入ると、ィグサの香り 
が満ちていた。「いい句い」と思わ 
ず告げると、「そ、っかぃ？おれらは 
慣れちやって感じないよな」と親方 
は、傍らの弟子に同意を求めた。一一 
人は畳職人としての師弟でもあり、 
親子でもある。守谷敏夫さんと敏 
彥さん。葉山で畳屋を営んでいる。 

日本人のラィフスタィルが変わ 
り、畳の部屋は少なくなった。廃 
業する畳屋も急増している今、親 
子で畳に向き合、っ姿は頼もしい。 

親方である敏夫さんは、葉山の 
床屋の長男として生まれた。床屋 
は弟さんが継いでいる。故に、畳 
屋としては一代目である。なぜ床屋 
を継がなかったのか尋ねたら、性格 
的にいわゆるサしビス業は肌に合わ 
なかったらしい。ではなぜ畳屋？と 
問、ってみた。床屋は無理だと感じ 
た頃、畳•建具•大工などの職人 
がいる作業場を眺めて回った。そ 
んな中、自転車にひよいと積める 
程の少ない道具でこれだけの仕事 


がで きる のかと、畳屋に なろうと 
決、 心した そ、っ だ。そして、鎌倉の 
畳屋に了稚入りする。親方はと 
ても厳しい人だったが、弟子を育 
てる立場になった今、親方の気持 
ちがやっと八 刀 かるようになってきた。 

弟子であり息子である敏彦さん 
は、±木、石屋を経て、四年ほど 
前に自八刀から「オレやるよ」と畳屋 
を継ぐ事にした。無理して継がせ 
よ、っとは思っていなかった敏夫さんに、 
厳しく指導される日々。機械化が 
進む中でも、基本は手作業。人間 
の手でしか出来ない技があり、ま 
ずは手で縫えるようにならなけれ 
ば一人前の職人とは言えない。好 
きじゃなきゃ 出来ない とい、っ 二人か 
ら、畳職人としての誇りを感じた。 

取が中、畳表を梟床に手縫いし 
てもらった。八刀厚い墓床に表を張 
り、待ち針を巧ち、畳針で縫ってい 
く。親方の仕事は、 リズミカルに 針 
が通って フェルト でも縫って いるよ、っ 
だった。反が側を弟子が縫う。同 
























黎か趙，脱 F が,か 設置店リスト 


《 「SHOP LIST 」 掲載店舗では、掲載各号が設置されております。 
また、設置ポイントは断りなく変更される場合があります。 


【葉山】 

旭屋牛肉店 
アフィーテ葉山 
アラン焼肉店 
アリゼ 
ア ロー ナ 

アロ八八ヤマブティック 
—番 
いまいち 
中;ち屋 

欧風パン•ティールームブレドール 

音羽の森 

恩波亭 

かじべ 

和樂 

カデンツァ 
44カトルカトル 
cafe nagisa 
カフェバレンシア 
菊水亭 

KITCHEN ORANGE 
キヤトールズ葉山 
京急ストァ葉山店 
京急葉山交通(タクシー） 

げんべい 

コアアウトフ ィッ ターズ 
工房一閃 
工房奎 

Sunnyday Sunday 

サラマンジ王葉山 

sunshine+cloud 

湘南ウ X ディング情報センター 

湘南ワインセラー葉山店 

Sweet Tooth 

SCAPES 

すし屋の福ふく 

スズキヤ葉山店 

スモーク八ウス葉山 

青羅 

ホ目鉄口ーゼン 

ソフトクリームログ'八ウス 
ダイビングショップ nana 
TANTO TEMPO 
T&S 

デ ニーズ 葉山森戸店 
茶亭「葉山」「日の出園」 

茶や辻 

中国料埋お狼 

デザイン•リフオーム I . V.DESING 

WORK'S 

鶏暗え神々 

nanoco 

南部治療室 

猫の家 

パッパ ニーニ ョ 

葉山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
葉山館 
はやま亭 

葉山町港湾管 I 里事務所 
葉山町都市経済部 
HAYAMA テラス 
葉山町文化会館 
葉山町役場 
葉山町立図書館 
八ヤマブリーズ 
葉山堀内郵便局 
葉山マリーナー 
葉山郵便局 
日影茶屋 
BEACH 
ビーチマフィン 
hick hick 
Pino 葉山 
美容室ウインクス 
フ X イクチヤオ 
ブリアント 
ベイシス 
日本料埋一葉 


をぞうりアトリエ•柿の実 

MATSU 

manimani 

7レル 

味楽 

夢庵葉山店 

もラひとつの風景 

元町ユニオン葉山店 

モー□八ヤ7 

ヤマト運輸葉山センター 

山ふく 

夕化亭 

RISE FITNESS 

ラウマウナ 
ラビットムーン 
ラ•ペーラ 

フーメンあじ平長柄店 
リカーズかさはら 
リヴ葉山デライト 

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 
ル•ボスケ 

Lea Lea Ukulele Garden 
レストランラ•マーレ•ド•茶屋 
ローソン逗葉新道長柄店 

【逗子】 

あかりのオアシス 
秋間医院 
アスカエ芸 
あずま湯 
足立歯科医院 

マニ 飞— ズ 

AYA HOUSECALL DOG GROOMING 
AL (アル） 

アンドウ電気照明 
池田書店 
井上商店 
IL NONNO 
医療生協逗子診療所 
魚勝 

うつくしきもの松屋 
エクスプレス 
エステサロン siesta 
ENISHI 
エムドフルール 
EL 巨 ARCO 
大澤整骨院 
ル笠原学園 
岡村治療室 
お米のヤナカ 
お食事処大善 
力ーブス逗子 

カフェラ•シャッ h •ロンロン 
鎌倉ル町逗子店 
鎌倉ノ\ム 

力、らだフアクトリー 
かんてら 
キクャ食堂 
KIX moani 
Kids Duo 
キリガヤスタイル 
ち楽 

キングストアー逗子店 
くじらのマ J レシェ 

arace - w - 
コートダジュール 
佐义間こどもクリニック 
佐义間不動産 
兰物建設株式会社 
サン ホーム 
茂蔵 

しまむらサイクル 
ジャック英会話教室 
新極真会 

zee Dee Company Dance Studio 
シ; L ルの砂時計 
湘南の化 
ジョニー湘南 
杉山牛肉店 


逗子ウィンドサーフスクール 
逗子市観光協会 
逗子菊池タクシー 
逗子市立図書館 
這子スポーツクラブ 
逗子文化プラザ 
這子べイサイドクラブ 
這子法律事務所 
逗子レコード 
スズキヤ這子駅前店 
スタジオ955 
スターホー iA 
スリーエフ JR 這子駅前店 
スリーエフ逗子桜山店 
ソフトバンク逗子店 
Sora (ソーラ） 

SOLEMARE 

た一ていあん。 

珠屋 

TAKARAYA 

CHAUTARI cafe dining 
デラメア逗子店 
ときわ軒 
栃木屋 
都富歯科 
デイズ 

トラットリアア•夕ーヴオラ 
とんかつ雅むら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリー逗子 new 
パドブーレ逗子店 
花一 

バ八ナ ズバー 
葉山工務店 
玄磨 

八ワイ雑貨イカイカ 
はんこ屋21 
パンヤコット 
Biser 

ピッコロ •ヴ ァーゾ 

Pz スポーツ&カフェ 

フオーソックス•ドックデイサポート 

プチリビエール 

ブックスニ宮 

プフランツェン 

BLAST MONKEY 

ブランジェリー•エス 

bliss 

ブルーフリート 

フレッシュネスパーガー 逗子店 
ヘアーサロンマコ 
ペンギン商会 

POLA THE 巨 EAUTY 逗子葉山店 

match point 

マーロウ這子駅前店 

マリモ歯科 

靖て 

兰崎石油逗子义木給油所 
兰井のリフオーム逗子店 
モナ動物病院 
よラた歯科 

LIVE HAYAMA DELI ZUSHI 
ラーメン竜成 
ランテルナロッサ 
リビエラリゾート 

【鎌倉】 

アマルフィイ 
アメ車庫 
アロ八キューブ 
一風堂 

OSJ 湘南クラスけス 
鎌倉花壇 
鎌倉ル町通り眼科 
鎌倉ビール名越あ:/ルワリー八ウス 
鎌倉 YMCA 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 
KUA ' AINA 鎌倉店 


Glass Studio OGO 
ぐる庵 
工房治 
腰越郵便局 
サロン Sera 

湘南ワインセラー若宮大路店 

シリウスミキ 

tsuu つラ 

八ウレア 

八ッビーデリ 

ノくレカイコイキ 

日影茶屋鎌倉ル町店 

【その他のエリア】 

アーセンプレイス(横須賀） 

京急油壺マリンパークに滿 
江ノ電インフオメーシヨン（藤沢） 

才一いシク横須賀佐原インター店(横須賀） 
株式会社トータス厚木店 
株式会社トータスホ目模原店 
株式会社トータス大和店 
kanokaro (藤沢） 
cafe & bar LOTUS (横ミ兵) 

鎌倉八ム池ノ上店(東京） 

観音崎京急ホテル 
京急ストア芦名店 
KURUWA (横須勤 
ゲスト八ウス C 33( 横須賀） 

げんこつや(横須賀） 

ココパームス (ま京） 

子安の里まりん(横須賀） 

サカイキ茶会(東京） 

Thumb's Up (横滅 
」AZZ SPOT intro (東京） 

ジャム音楽学院(横お） 

ジェイコムショップ横須賀平成町店 
湘南国際村(横須賀） 

湘南ちがさき屋炼ヶ崎） 

スキップレコード(横滅 
鈴傳(藤沢） 

STARBAY (関刚 
ステラマリス（横須賀） 

3 not (横須賀） 

全国社会福祉協議会中央福祉学院(横須賀) 
Tower Records 川崎店 
ディスクユニオン関内店(横浜） 

ディスク ユニオン 横お西口店 
デラメア八景店(横お） 

南葉亭(横須賀） 

新倉ジャム(横須賀） 

パンエ房 SHUNG HUA (横須賀） 

二侯川接骨院(横お） 

プラージュスッド(横須勤 
ブランディ（茅ヶ崎） 

ファイブスターズレコード(横滅 
ファミリーマート京急义里ミ兵駅前店(横須賀) 
マインズ(横須勤 

まえざねカイロプラクティック(横須勤 
マショマロレコード(横お） 

南葉山俱楽部(横須賀） 

元町ユニオン湘南国際村店 
森定商店(横須賀） 

焼肉西屋(横須賀） 

を田養鶏場(横須賀） 

Younger Than Yesterday (横須勤 

R に E (横須勤 

ライフマジック（東京） 

レコフアン横ち西□店 
レストランマーロウ(横須勤 
レモンツリー芦名（横須賀） 

ROYAL PARASOU 横須勤 
Rosso (横須勤 
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カバーイラスト 

鈴木英人 r キーボード-フィッシュ J 

マサチューセッツ州ナンタケット島のヨット八ーノ で出会って仲良くなった木製のルさな 
ディンギー、毎朝ミ毎原に出て、ロブスターを捕まえて午前中に帰って来る。 

八ーパーの一香奥のルさなスぺースに控え目にいつも揺れているかわいい友人だ。 

昼のビールのあとの八ーパ'-のベンチに腰かけて居眠りしながら見た夢だ。 

目の前を空中遊泳して横切ろうとしている美しい古代魚が現われた。そして背中にキーボ ー 
ドをたて髪のようにたくわえた姿を見て圧倒された。パパ-ヘミングウェイも住んでいたと 
いう、このルさな島は今も不思議に満ち満ちている。 
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_2011 年版最新メリーモナー 
クフエステイバ J レ、オフイシヤ J レ 


船内での装いもハワイ気分で。 


ぶみァが V 

端! す 七 


T シャツがあたる！抽選会を行 
います。 

参歴代メリーモナークフ I ステイ 
バルのポスターを展示。フラの 
.1 祭典の History をご覧ください。 


アロハやムームーでお過ごしい 


ただけます。アロハをお持ちで 


ない方もトロピカルなファッショ 
ンでお楽しみください。 







み 組が 

> 本始タラ • ’ 

: レ V ス女ヴ 
ゲスト t 

ハワイの化，，を 
フラでたえる 
ナニ . y ム•ヤップの 
ステージ 


■ 


'ゲ 辦亂 


ミ 羊上で 
本なフラ•レツスン I 


クム.ナニとそのメンバーによる 
フラクラスを開催。伝統的な力 
ヒコ • フラと現代的なアウアナ- 
フラの 2 種類をお選びいただけ 
ます。本格的なダンスを楽しく 
学びましょう。 


A 踊诚献 • 

伽 


《その他のプログラム巧0〉 
•ハワイアン- 

ミュージック •ライブ 
参ハワイ出身のクルーズ 
ディレクターによる 
ウクレレ教室 
参ハワイ伝統手工芸品 
ラウハラ•ウエービング 
偉あみ)の 

ブレスレット作り教室と 
デモンストレーション 

产—っ、-- 


m- 






八ワイ 


Uula fkIM LOVE ALOHA,LOVE 

I I t/ WW 「 love アロハ」をテ-マとした r 飛鳥 n 」 がハワイ-をに; 




ASUKA 


ASUKACRUIS 


染まるクルーズです。 

フラのシヨーや本格フラレッスン、ハワイアンスタイルのイベントなど 
癒しのアロハスピリットをお届けします。 


飛鳥クルーズ就航20周年記念クルーズ 


月曰 

発着スケジュール 

入港 

出港 

8/19 健） 

横浜★アニパ-サリ-ディナ- 


17:00 

8/20出 

〜クルージング〜 



8/21 (0) 

横お 

9:00 



HULA ON ASUKAn 

2011年8巧19日(金)横淚発 M 巧21日 (日) 横淚着2泊3日 

■食事/朝2回、昼1回、夕2回 

子供代金が大人代金の50%にてご乗船し、ただけるお得な 
クルーズです。ベビーシツターも乗船します(無料)。 


V化ががリベル -f ス 50 


《2歳 W 上12歳 Jii 下(小学生まで)のお客様が巧象となります。 
※天候などにより航路が'を恐こなる場合がござし、ます。 



巧豆記島周迈クルージング 


旅行代金(お一人撒（単位/円） 


^ 郵船クル-ズ祝まをお: 干 220-8147 横お市西区みなとみらい 2-2-1 横おランドマークタワー47階 TEL : 045 (640) 5301 www . asukacruise . co.jp 


客室タイプ K : ステート F : ステート E : バルコニー D : バル〕こ- / D 3 デイ-トリカレ C : スイート A :アスカスイート S : ロイヤルスイート 


[ 大人代金 |_ 110,000 |_ 128,000 r 144,000 f 150,000 1_ 230,000 〔 280,000 [ 400,000 

こ 子供代金 r 55,000 L 64,000 C 72,000 f 75,00 0 T 115,00 0 〔 140,00 0 [ 200,000 

























